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A meu querido e doce Eric 
e tambem as nossas duas maravilhas, Salome e Juliette. 

Anouk 


A Margot, minha filha, 
a Adrien, meu filho, 
que iluminam a minha vida diariamente. 
Voces me deram muito sobre o que me questionar e pensar. 

Voces me ensinaram tanto! 
Gostaria de ja saber, quando voces eram pequenos, 
o que sei hoje para poder te-los acompanhado 
compreendendo ainda melhor as suas necessidades. 

Isabelle 



“Todos os adultos ja foram crian^as um dia, 
embora poucos se lembrem disso.” 
Antoine de Saint-ExupEry 



Prefacio 


Isabelle Filliozat 

Tenho dois filhos. Como mae, vivi momentos 
de grande felicidade quando me sentia em 
sintonia comigo mesma e com eles; mas 
tambem vivi momentos de enorme angustia. 

Sentia-me impotente, cheia de dCividas, 
desafiada. Teria sido bom encontrar um livro 
que me desse informacoes sobre o que os 
meus filhos poderiam estar vivendo em 
determinadas situacoes e dicas para definir a 
minha propria atitude. Sempre me recusei a 
aceitar aquele velho conselho: "E pirraca, ele quer manipular voc6. E preciso 
mostrar quern manda..." 

De um lado, o pouco que sabia sobre o cerebro de uma crianca me levava a 
duvidar da sua capacidade de possuir tais estrategias, de outro, me parecia 
estranho que as criancas de certa faixa etaria tivessem comportamentos tao 
parecidos. Isso deveria significar alguma coisa. Sera que esses comportamentos 
que tanto incomodam os pais - a maioria das criancas de 2 anos tern crises de 
raiva; a crianca de 1 ano e meio recebe a ordem de nao fazer alguma coisa e vai 
fazer mesmo assim, e olhando nos olhos de quern ditou a ordem; um menino 
de 12 anos ja nao quer tomar banho; e as meninas de 15 empilham louca (suja) 
dentro do proprio quarto - poderiam ser interpretados como uma luta por poder? 
Quando um comportamento parece ser tao comum, posso continuar 
interpretando-o como uma manipulacao dirigida contra mim? A minha hipotese e 
que o comportamento das criancas, ate mesmo o mais extremo, esta a servico 
de suas proprias necessidades de crescimento. Entender melhor as motivacoes 
delas pareceu-me fundamental, pois sao as nossas interpretacoes que guiam 




nossos comportamentos. 

Alem disso, os modelos tradicionais de educacao tinham fracassado, e eu 
constatava isso diariamente no meu consultorio de psicoterapia e tambem, como 
voc£, no meu cotidiano. A autoconfianca, a seguranca interior e a harmonia 
relacional nao sao muito frequentes na populacao adulta. Ora, era isso que eu 
buscava para os meus filhos, queria ajuda-los a se tornarem adultos responsaveis 
e independentes, desenvoltos socialmente, e nao adultos com pfinico de falar em 
pilblico ou que so respeitam as regras de trSnsito por medo do policial. 

Queria poder, diante das diversas situacoes que com certeza se apresentariam 
a mim, adotar uma atitude que fosse de fato educativa. Iria, portanto, refletir e 
nao agir por impulso. 

E o produto dessas reflexoes que apresento neste livro. Nao sao receitas; nao 
existe nenhuma receita de educacao que nos leve a "acertar" com uma crianca 
sempre! Muitas vezes, durante uma conferfencia ou um programa de radio, os 
pais me pedem para dar "A" solucao &quilo que eles definem como problema. 
Essa solucao nao vem pronta para uso. Existem sempre varias formas de analisar 
um problema e, portanto, varias solucoes. Temos que desconfiar daqueles que 
gostam de dar licoes e que acreditam que ha uma unica resposta para um 
conflito de relacionamento. 

Uma mae pergunta: Como reagir aos ataques de raiva de uma crianca de 3 
anos? Esse comportamento e visto como um problema ao qual se deve reagir, 
como se as crises de raiva da crianca fossem sempre iguais e nao tivessem 
causas especificas. Vamos ver, no final do capftulo 1, que a propria mae, por 
ignorar o que estava acontecendo com o seu filho, tinha gerado na crianca aquela 
crise de raiva diante da qual ela me perguntava agora como reagir. Voc6s vao 
descobrir com espanto como nos mesmos podemos estar na origem de 
comportamentos que reprovamos. 

A partir do momento em que passei a entender o que estava acontecendo 
entre mim e os meus filhos, tudo ficou claro. Eu era responsavel por muitos de 
seus comportamentos de oposicao. Eles reagiam como todos os seres humanos 
a uma imposicao, a uma ordem; eles sentiam as mesmas emocoes que os 
adultos, que eu propria... Ao modificar o meu comportamento em relacao a eles, 
eu podia obter aquilo que, caso contrario, teria escorregado da minha mao como 
um sabao molhado. O que vou oferecer a voc£s neste livro e uma especie de 
revelacao que tive. 

"Ja tentei de tudo!" Quantas vezes ouvi essa frase... Ela significa: utilizei todas 



as armas que possuo para tentar reprimir um problema. 

Assim, me pareceu iltil escrever um livro que ajudasse a identificar a fonte das 
dificuldades e que tambem apresentasse opcoes nas quais muitas vezes nao 
pensamos no calor do momento. 



Anouk Dubois 


Nasci em 1970. A partir do momento em que 
consegui segurar um lapis na mao, passei boa 
parte do meu tempo desenhando. Foi assim 
que a faculdade de belas-artes me pareceu a 
escolha evidente. Ate que, um dia, tirei os olhos 
do papel para ver um pouco o que acontecia £ 
minha volta, quer dizer, um pouco abaixo... Eu ia 
ter um beb£! E isso gerou uma explosao de 
dbvidas na minha cabeca. Como adoro papel, 
mergulhei nos livros para encontrar as respostas £s minhas perguntas: O que e 
um beb£? Que lingua ele fala? Como devo segura-lo? Por que ele chora? Com 
que idade ele consegue comer sozinho? Ou seja, tudo o que os pais desejam 
saber para que o primeiro contato aconteca da melhor maneira possfvel. 

Como nao encontrei todas as respostas, decidi retomar os estudos. Foi assim 
que me tornei instrutora de Comunicacao Eficaz, segundo o metodo do Dr. 
Thomas Gordon, e professora reconhecida pelo Aware Parenting Institute. Essa 
bagagem suplementar me ajudou a esclarecer inCimeros pontos, e foi com 
grande alegria que minha nova famflia recebeu o nascimento de uma irmazinha 
para Salome, abrindo assim novos horizontes parentais. Mais tarde, me formei 
em psicomotricidade e comecei a ver minhas dCividas se dissipando. Os livros 
continuavam sendo os meus fieis companheiros, mas tinha £s vezes vontade de 
ver uma ou outra ilustracao surgir nas paginas das obras de psicologia, para que 
dessem uma legibilidade maior h escrita (meu lado artfstico sempre alerta). 
Finalmente pude ver meu desejo se realizar: as ilustracoes que acompanham 
este livro sao fruto de um feliz encontro entre mim e Isabelle, movidas pela 
paixao comum pela inffincia e pelo desejo de v6-la plenamente realizada em 
relacoes mais harmoniosas no seio da famflia. 




Modo de usar 


Comecamos os topicos com um desenho que representa uma situacao familiar. 
Uma reacao dos pais e desenhada em seguida. 

P A experience da crian$a. Menino e menina se alternarao, para respeitar a 
paridade. Essa paridade sera tambem respeitada na alternancia dos pronomes ele 
e ela. Essa escolha pode confundir o leitor, habituado £ predominance do 
masculino. Mas a lingua nao e neutra, ela marca nosso inconsciente e reforca 
estereotipos. Para nos e importante que o masculino nao se sobreponha sempre 
ao feminino. Optamos pela alternSncia em vez de sobrecarregar a leitura pelo 
acrescimo sistematico da notacao do feminino (a). Mas e claro que as 
mensagens transmitidas pelo menino tambem valem para as meninas e vice- 
versa. 




Vou Ihe dizer o que acontece comigo. 


i Uma lampada LED esclarece a situacao sob o Sngulo das descobertas 
das neuroci£ncias e da psicologia experimental. 

| Uma opfao de a^ao positiva por parte dos pais 6 

apresentada por Isabelle e desenhada por Anouk. 

Essa simplificacao - que oferece uma situacao e uma opcao - tern um 
objetivo meramente pedagogico. E evidente que diante de cada situacao uma 
serie de opcoes pode ser considerada. 



Sobretudo, nao acreditem cegamente em nos! Este livro nao apresenta uma 
verdade. Cada um deve observar, sentir, experimental Algumas atitudes positivas 
propostas para os pais poderao parecer simplistas, idealistas. Estamos tao 
acostumados com os conflitos familiares que eles nos parecem naturais; tao 
habituados ao fato de que nossos filhos nao cooperam que hesitamos em 
acreditar que isso possa ser possivel, e ainda por cima tao facilmente. Quando 
nos colocamos em posicao de empurrar uma porta, pode parecer desconcertante 
descobrir que bastava puxa-la para que ela se abrisse. Eis, de certo modo, a 
proposta deste livro: analisar o sentido da abertura, e nao forcar a passagem. 

Este livro aborda poucas vezes as emocoes. Preferimos 
nos concentrar nos comportamentos que sao 
especialmente irritantes para os pais. As pirracas sao 
mesmo pirracas? O que esta acontecendo com a crianca? 

Essas questoes serao abordadas logo no primeiro capftulo. 

Educar um filho e criar uma relacao com ele, e ter uma 
boa relacao deve ser nossa maior prioridade. Uma relacao 
ruim gera diversos sintomas, que vao da agressividade aos 
maus resultados escolares. Ja uma boa relacao possibilita 
enfrentar as dificuldades e superar juntos os obstaculos. 

No entanto, esquecemos muito facilmente essa prioridade. Mas priorizar o 
relacionamento nao significa buscar o amor da crianca dando-lhe tudo. A 
necessidade fundamental de toda crianca e se sentir amada. Mas isso e evidente, 
diriam voc£s. Sim, mas nem tao evidente assim para ela, que v6 mil razoes para 
nao se sentir amada, mesmo quando e. Veremos como preencher o reservatorio 
de amor dos nossos anjinhos e nutrir seu sentimento de seguranca. Essa 
seguranca sera a base sobre a qual poderemos construir sua educacao. 

Interpretar tudo como falta de afeto e uma forte tentacao. Mas o mau 
comportamento das criancas tern muitas outras causas. Tensoes excessivas, 
sobrecarga de estmnulo, tedio ou simples necessidade fisiologica: todos esses 
fatores de crises serao aqui explorados. 

Diante de um mesmo barulho, um bebS vai chorar enquanto o outro vai 
arregalar os olhos... Medo para um, objeto de curiosidade para o outro... Do 
mesmo modo, os pais nunca se parecem. Cada um tern a sua propria historia, 
seus proprios objetivos e necessidades. Possuem diferencas em funcao da idade, 
de seus hormdnios, da sua posicao social e econbmica, o que resulta em 
disponibilidades distintas para a crianca. E nenhuma relacao entre pais e filhos e 




igual a outra, porque ela se insere sempre entre duas pessoas diferentes e em 
um ambiente especffico. Cabe, portanto, a cada pai a tarefa de criar a sua propria 
relacao com seu filho. No entanto, pertencemos todos £ especie humana, e o 
cerebro de uma crianca de 2 anos parece mais com o de uma outra crianca da 
mesma idade do que com o seu proprio cerebro na idade adulta. Nos sabemos 
muito bem que a crianca nao e um adulto em miniatura, mas temos que admitir 
que muitas vezes os repreendemos por nao se comportarem como tal! Muitas 
das reacoes incompreensfveis dos nossos filhos estao na verdade ligadas a mal- 
entendidos. Como o seu cerebro esta em desenvolvimento, a crianca nao v6 e 
nao compreende as coisas da mesma maneira que nos. Ignorar isso pode ser a 
fonte de iniimeros conflitos, de punicoes iniiteis, de exasperacao por parte dos 
pais. A guerra, no fim das contas, so existe porque os pais esperam algo da 
crianca. Sera que essas expectativas sao realistas em relacao £ idade da crianca? 
Se um menininho mente, podemos repreend6-lo da mesma maneira se ele tiver 
2 ou 4 anos? Devemos refletir juntos e adaptar nossas atitudes em prol de uma 
educacao que responda hs necessidades especfficas de nossos filhos e nao hs 
necessidades de uma crianca hipotetica! 

O capftulo 2 cobrira a aventura de 1 ano a 1 ano e meio. O capftulo 3 sera 
dedicado hs pirracas, h oposicao, hs crises de raiva da crianca de 1 ano e meio a 

2 anos. O capitulo 4 vai explorar o mundo da crianca de 2 anos a 2 anos e meio. 
No capitulo 5, vamos descobrir o universo egofsta da crianca de 2 anos e meio a 

3 anos. No capitulo 6, veremos como reagir £s transgressoes da crianca de 3 
anos a 3 anos e meio. Entre 3 e meio e 4 anos, a crianca enfrenta novos medos, 
e esse sera o assunto do capftulo 7. A crianca de 4 anos e tambem diferente: 
insol£ncia, mentiras, medos e pesadelos - o capftulo 8 Ihe sera dedicado. O 
capftulo 9 aborda o perfodo dos 4 e meio aos 5 anos, e assim as etapas mais 
desafiadoras para os pais serao tratadas. 

Algumas criancas andam com 9 meses e outras, com 18. Algumas utilizam 
uma linguagem muito elaborada antes dos 2 anos e outras so comecam a 
construir frases com 3 anos. Em todas as areas do desenvolvimento, as variacoes 
individual sao naturais e nao patologicas. 



Escrever um livro supoe generalizar, mas as 
generalizacoes sao sempre falsas, pois nao levam em 
conta a especificidade dos individuos. No entanto, 
generalizacoes me pareceram uteis para que nos, os pais, 
deixemos de esperar de nossos filhos comportamentos 
que nao correspondam £s suas idades e para que 
entendamos melhor as suas reacoes. Para nao sobrecarregar o texto, nao vamos 
inserir a cada frase expressoes como "£s vezes" ou "pode acontecer que" e 
contamos que o proprio leitor as inclua. Da mesma forma, evitamos ao maximo 
nos repetir; mas muitas reacoes infantis podem se apresentar em diferentes 
idades. Convidamos os leitores, portanto, a percorrer o livro todo para nele 
encontrar o seu filho, mesmo quando ele ja tiver "ultrapassado" certa faixa etaria. 

Da mesma forma que somos "da noite" ou "do dia", e mais sensfveis ou 
menos a odores ou ruidos, cada crianca possui seu proprio ritmo, sua propria 
sensibilidade, seu proprio desenvolvimento. Nao ha nada de anormal com o seu 
filho se ele nao tern medo de estranhos aos 15 meses ou se nunca deu um 
ataque! O fato de esses comportamentos serem naturais nao significa que 
estejam obrigatoriamente presentes, apenas que eles sao passfveis de se 
manifestar. Alem disso, se o cerebro nao muda de maneira espetacular no dia do 
aniversario da crianca, ele tambem nao se desenvolve de forma contfnua, o que 
significa que o que parece ter aprendido aos 14 meses, por exemplo, pode 
necessitar ser reaprendido aos 17 meses. O cerebro de uma crianca esta sempre 
se refazendo. Cada grande perfodo de reorganizacao traz tambem regressoes, 
desorganizacao e angiistia. 

A leitura deste livro poderia dar a impressao de que as 
criancas so trazem preocupacoes. E isso esta longe de ser 
o caso. A vida com uma crianca e, ou pode se tornar, um 
prazer cotidiano. Se aqui focamos as situacoes 
problematicas e porque elas danificam a relacao, 
deterioram a vida da crianca, dos pais... e do casal! 

Muitos pais t£m a profunda conviccao de que as 
punicoes sao necessarias e justas. Para alguns, as 
palmadas - proibidas por lei no Brasil - fazem parte do 
arsenal educativo natural. Apesar da ineficacia da 
abordagem, essas crencas nao sao facilmente 
abandonadas, por um lado porque sao partilhadas pela 





maioria dos pais ha seculos e por outro porque imaginar novas opcoes requer 
tempo e serenidade. Como nossos ancestrais e nossos pais tinham muito pouco 
conhecimento sobre o funcionamento do cerebro, eles acreditavam que a 
educacao pelo medo nao era prejudicial. As imagens do cerebro, nossos 
conhecimentos sobre os neurbnios, sobre os hormbnios do estresse, sobre a 
inteligbncia e a memoria nao deixam dCividas sobre a urgbncia de escolher uma 
educacao nao violenta. Alem das sequelas afetivas, as consequbncias fisiologicas 
sao hoje em dia inquestionaveis. Pesquisadores mostraram que as atitudes 
educativas parecem nao ser influenciadas pela razao. Nos esbarramos nos ecos 
da nossa propria historia. A intensidade de nossas reaches emocionais nao 
permite que sejamos os pais que gostariamos de ser e nos impede ate mesmo 
de pensar com objetividade suficiente. No meu livro ll n'y a pas de parent parfait 
(Nao ha pais perfeitos), abordei o impacto da infhncia dos pais na educacao de 
seus filhos e como se libertar disso. Aqui, nos exploramos um outro bngulo da 
questao: o da compreensao dos comportamentos da crianca a partir do 
desenvolvimento de seu cerebro. 

Impor limites e uma questao amplamente debatida por especialistas e diante 
da qual varios pais se sentem desarmados. Colocar limites, sim; mas como, 
concretamente? No capitulo 10, apresentaremos dicas para que os limites sejam 
uma forma de canalizacao e protecao, e nao de limitacao. E sobretudo 
oferecemos dicas para que esses limites sejam respeitados! 

"Meus filhos brigam sem parar!" "O que fazer diante de conflitos incessantes?" 
"Podemos atribuir toda a culpa ao ciCime?" Devemos deixar de nos sentir 
culpados por nao dar tanto amor a um quanto ao outro, pois ha outras razoes por 
tras desse comportamento e nossos filhos precisam de uma ajuda concreta e 
pratica e nao do nosso sentimento de culpa nem de licao de moral. Esse sera o 
tema do capitulo 11. 

O capitulo 12 apresentara as oito etapas da resolucao 
de um problema, antes de fazer a pergunta da conclusao: 

Sera que e assim tao grave? O exagero das dificuldades, 
nosso descontrole tao comum ao dizermos "se nao 
arrumar a mochila, nao vai entrar para a faculdade", presta 
um desservico nao apenas h nossa autoridade mas 
tambem altera, no dia a dia, nossa relacao com a crianca 
que, apesar de todas as dificuldades, e aquilo que mais 
amamos no mundo! 




Cuidar de um filho e mais 
complicado do que cuidar de uma 

planta 



DEFOB DE TUDO 0 QUE FIZ FOR VOCt E ASSM 
QUE ME AGRAPECE? FERDE AS FOLHAS, CRESCE 
TORTA! VOCE VA\ YER. YOU FRIYA-LA PE ADU30 
E PE SOL YAI FICAR DE CASTIGO EMBAIXO DA 
ESCAPA. E At, VAMOS YER QUEM E QUE MANDAi 



Quando as folhas da sua samambaia secam e caem, voc6 nao supoe que a 
planta fez de proposito para Ihe dar trabalho ou para que suspeitem de que voc6 
nao e uma boa jardineira. Voc£ interpreta a "atitude" da planta como uma 
mensagem: agua de mais ou de menos, menos luz, mais adubo... Carfencia ou 




excesso, voc£ tenta entender o que esta acontecendo. 

Uma crianca e (claramente) mais complexa do que uma planta, mas nao mais 
complicada. As supostas pirracas manifestam necessidades, carfencia ou excesso. 
E se a atitude da crianca nao fosse uma provocacao, e sim uma consequfencia, 
uma resposta, uma reacao? Algumas vezes tambem podemos interpretar como 
problema algo que e apenas natural. InCitil seria entrar em pfinico a cada outono 
porque as arvores do jardim perdem as folhas... ou porque o seu filho de 4 anos 
nao gosta de perder. 


| O que e a pirraca? 

Do ponto de vista da maioria dos pais, os filhos fazem pirraca. Theo se recusa a 
beber no copo azul, Jillia nao quer se vestir para sair, Antbnio so quer tomar 
banho se for com a mae... Eles nos tiram do serio! 

Mas sera que e mesmo "teatro"? Essas atitudes tao tfpicas sao "pirracas" ou 
seriam comportamentos compreensfveis, se levarmos em consideracao a 
evolucao do cerebro das criancas? 

O fato de as manhas da pequena Lea de 3 anos nos exasperarem talvez seja 
apenas uma consequ£ncia, e nao a verdadeira intencao da menina. 

Acreditamos que nossos filhos estao conscientes das suas tentativas de 
assumir o controle sobre nos: "Veja como ele me olha nos olhos quando faz uma 
bobagem!" Exaustos diante da situacao, o que tomamos como comprovacao 
poderia perfeitamente ter uma origem bem diferente. 

Voc£ quer filhos calmos, tranquilos, comportados, que nao gritem nem 
chorem? Isso e impossivel. Voc£ quer erradicar a pirraca? Isso e possfvel. 


| O que esta acontecendo? 

Sim, alguma coisa esta acontecendo. A crianca nao reage desse modo nem por 
acaso nem por vontade de incomodar. Portanto, antes de nos irritarmos, facamos 
a ela e a nos mesmos a seguinte pergunta: "O que esta acontecendo?" 
Pronunciar a pergunta em voz alta nos ajudara a inibir nossos impulsos habituais. 

Ha uma ilnica certeza: ela nao monta uma armadilha nem um teste para os 
pais. Ela simplesmente nao possui as capacidades intelectuais para isso. 

As pirracas, como iremos constatar ao longo deste livro, sao na verdade 



respostas do cerebro da crianca a situacoes complexas demais para elas. 

Vamos, portanto, olhar mais de perto o que pode estar se passando na cabeca 
do seu filho. 


E pirraca? 

Um teste para ver com mais dareza 


Para verificar se o seu filho o esta manipulando, basta um pequeno e 
simples teste: seu filho possui provavelmente entre os seus 
brinquedos um cubo ou uma placa com aberturas pelas quais podem 
ser passados objetos de formas correspondentes. Mostre a ele duas 
aberturas: por exemplo, um triangulo e uma circunferencia. Em 
seguida, apresente uma forma: por exemplo, o triangulo. 

Pergunte entao em que abertura se encaixa aquela forma. A 
maioria das crian^as de 1 ano e 8 meses faz uma escolha aleatoria. 
Com 3 anos e 4 meses, elas inserem o triangulo na abertura 
correspondente em 85% dos casos. E, mesmo nessa idade, nao e 
sempre que respondem da forma correta. Somente depois dos 4 
anos, na imensa maioria dos casos, elas acertarao todas as vezes, pois 
essa a<;ao exige que a crianca conserve em mente tres itens ao mesmo 
tempo. 

Enquanto a crianca tiver que testar, tentando inserir a forma na 
abertura correta, e nao for capaz de lhe dizer verbalmente a forma 
que corresponde a abertura, ela nao sera capaz de fazer qualquer tipo 
de manipula^ao. 


| O reservatorio de amor da crianca esta cheio? 





| Palavras de amor 



(r.SSA F UMA FFttSLfNTA i'MTO^WWTF! 
PFi'XF FU TERMINAL PE LAVAZ A iO'JQA 



Um simples olhar faz com que a crianca espere se voc6 nao estiver disponfvel 
imediatamente. 


FU AMO VIVFZ COM VOCE SFMPRF 
QUE A VEJO. StNTG 0 ME'J LOZANO 
REPLETO 9E FEUQDADE. E CLARQ 
QUE AMO VGCt 



Responder e importante. 




AS VEZES VOCE FENSA QUE EU NAG 
TE AMO? PI7 FAR A M!M 0 lWF FA7 
VOCE FENSAF ASSIM AS Vt'ZFS. 



"Eu te amo. 

Gosto de te ver crescer. 

Gosto de viver com voc£. 

Fico feliz por voc£ ser meu filho..." 

Sao palavras que fazem bem. 


| O tempo compartilhado 



O'. JUf '0. C!.Af?Q\ MJ 
er.'siCAZ ecu voce esfeka. 
l j6 LiM rOUOlJ'NHO POKQUF 





FOXGl'r. ^OCc. 1^0 




'. Quando as necessidades de contato da crianca nao sao suficientemente 
correspondidas, seus circuitos cerebrais ficam em carencia. Crises de 
raiva, choros sem razao e comportamentos extremos sao algumas das 





manifestacoes de perturbacao do sistema nervoso. Dizer "eu te amo", fazer um 
carinho e brincar junto liberam no organismo a oxitocina, o hormonio da 
felicidade. A crianca e os pais se sentem felizes, realizados, em plenitude. 



Dedicar 10 minutos que sejam, por dia, de total disponibilidade ao seu 
filho, para Ihe dar afeto e carinho, e a garantia de noites mais tranquilas! 


| Abragar, beijar, of agar, acariciar... O contato ftsico 

Seu filho nao gosta muito de beijo? Talvez seja apenas uma resposta dele hs 





tensoes, um reflexo das car£ncias da infancia dos pais. 

Voc£ tern o direito de amar, de dar e receber carinho. 

A crianca, tal como voc£ e todos os seres humanos, precisa de oxitocina, esse 
maravilhoso hormdnio que e liberado no contato ffsico, que acalma e traz uma 
sensacao de seguranca e de felicidade. 

Quando voc£ sente na pele o amor que tem por seu filho, pode deixar essa 
sensacao que esta no peito se expandir pelo resto do corpo. Em seguida, coloque 
a sua mao sobre a dele. Escute, sinta, receba, acolha a vida de seu filho na sua 
palma. 

Respire na sua mao, depois imagine que vocS esta deixando a respiracao dele 
entrar no seu corpo ate o coracao. 





i - Mas nem tudo e falta de amor... As crises das criancas de 1 a 3 anos 
podem estar diretamente ligadas ao estado psicologico delas. 

De uns anos para ca, existe a tend&ncia a "psicologizar" tudo, interpretando o 
minimo comportamento desviante como um pedido de atencao, uma batalha, 
uma tomada de poder; mas a realidade e muitas vezes mais simples. 

A fome modifica a glicemia no cerebro; a sede influencia a falta de sono; estar 
agasalhado demais, a vontade de fazer xixi ou coc6; o excesso de estfmulo ou a 
falta de movimento inundam o cerebro e o corpo de hormdnios de estresse. 


| Crises de raiva e outras tempestades emocionais 



'OCE SEMEKE QiJEZ XUDQ) FAZE 
COW F3SA FAI.HACADA 00 VAI 
IEVAK OMA PALMApA! 


R/Lamae, tern uma tempestade na minha cabega e no men 
corpo. Eu nem consigo ouvir o que voce esta dizendo. Se me der 
uma palmada, vou berrar ainda mais ou vou me calar de susto. 
Nesse caso, voce ate pode pensar que a palmada foi eficaz, 
quando na verdade foi o estresse que me bloqueou. Nao preciso 
de mais medo nem de mais estresse. 

Por que voce esta tdo zangada? Por que esta chateada comigo? 
Eu preciso de voce, mamae, para pdrfim a essa tempestade. Eu 
grito cada vez mais alto para que voce me ajude... Nao me deixe 
sozinho com a minha raiva... Quando tenho muitas coisas para 
ver, sentir, ouvir... minha cabega nao sabe o que fazer... Ah, 
balas! Comer balas e voltar a ser ativo, saber o que fazer. 

Quando voce tira as balas de mim, minha cabega fica 
perdida. Nao fago de proposito, os hormonios do estresse 
inundam o meu corpo, mens neurdnios motores descarregam 
tensoes e eu grito, choro, rolo no tapete, bato com a cabega no 
chao... As vezes, consigo “me aguentar” ate chegar em casa e 






entao explodo quando estou sozinho com voce. Mas as vezes nao 
consigo. 



EU SEi QUE VOCE NAG 
ODER MA\S EAZER 1350. 
N'AO YOU DEIXAR QUE 
VOCE SOFKA NEM QUE ^ 
ME F-A£A BOrKER. 


A/[ae, quando eu tenho uma crise de raiva, so preciso ser 
contido, tranquilizado e protegido da tempestade nervosa que 
me invade e me amedronta. Se voce me pegar terna e 
firmemente em seus bravos enquanto eu grito, me ajudara 
muito. Mesmo que eu me debata demais, me segure firme. Por 
favor, mamde, nao me compre balas, mas me ensine a conduzir 
a minha cabe^a. 





. O sistema nervoso da crianca, sobrecarregado, desencadeia essa reacao 
' de descarga das tensoes acumuladas, que em inglds recebe o nome 
expressivo de "tantrum". VocS pede que ela se acalme, mas a crise e a 
sua maneira de se acalmar. Logo depois, a crianca ja esta sorridente, tranquila, 
muitas vezes para a surpresa dos pais, que interpretam a crise como um simples 
teatro. 

A alternativa "ceder/nao ceder" e uma armadilha. Nos dois casos, a 
necessidade da crianca e negada. Um supermercado satura rapidamente as 
capacidades de uma crianca. Muitas cores, diversos objetos, sons, sem contar as 
tensoes no ambiente, a irritacao dos adultos, e quern sabe ate... a inatividade, 
quando a crianca e obrigada, alem de tudo, a ficar sentada no carrinho. 

O cerebro da crianca recebe milhares de estfmulos sensoriais e ela nada pode 
fazer, pois nao possui orientacao sobre como selecionar e organizar os estfmulos 
que excitam os seus neurdnios. Ela busca se acalmar, encontrar uma base de 
apoio, uma possibilidade de focar num ponto. Querer balas e uma tentativa de 
retomar o controle diante do excesso de estfmulos. 

E paradoxal irritar-se e ao mesmo tempo pedir a uma crianca que se acalme. E 
mais eficaz contd-la com carinho e serenidade. Isso desencadeara a liberacao de 
oxitocina, hormdnio que a ajudara a se acalmar e a desenvolver as vias de 
comunicacao neuronais que a auxiliarao a gerir as suas emocoes durante toda a 
sua vida. 



EU VOU 3USCAK 06 
TOMATES. ENQUANTC 
1660 VGC&. E6CGLHE A6 
CEN0URA6 E CGLOCA 
NESTE SACO DE FAFEL 


'pHSfo - Para evitar ter que comprar balas demais, e melhor prevenir: em todo 
' espaco novo ou rico em apelos (supermercados, shopping centers, 




feiras, festas familiares...), dar h crianca uma tarefa - dentro da sua capacidade, e 
claro - a ajudara a concentrar a atencao. O seu cerebro vai secretar dopamina, o 
hormdnio da motivacao, da acao voluntaria, que diminui o estresse e inibe os 
sistemas de medo e de raiva. 

Aos 4 anos, mas nao antes, ela podera conservar na memoria um mesmo 
objetivo durante cerca de 10 minutos. £ por isso que, antes dessa idade, e 
util relembrar sempre a tarefa a crianca. Comentar suas acdes 
(positivamente, e claro) e tambem uma boa ideia: "Que otimo, voce 
escolheu essa laranja. Coloque agora na sacola e escolha mais uma..." 

Dedicar esse tempo e essa atencao ao seu filho vai, no fim das contas, 
fazer com que voce ganhe um tempo enorme! E, como bonus, nao tera 
mais crises e dramas a resolver na frente de todo mundo... 


CENOURASi 




Eu me sinto uma moga quando escolho as laranjas e as 
cenouras, e a minha cabega esta ocupada com uma tarefa... 
Voce fica contente, e eu nao sou obrigada a ter uma crise, algo 
que me da medo e mefaz mal. 


| Ela nao para quieta 




i - Muitos adultos interpretam a necessidade de movimentacao constante 
da crianca como um pedido de atencao ou um sinal de desobedifencia. 
Se pode ser verdade que uma crianca busca chamar a atencao, na maior 
parte das vezes ela simplesmente tem necessidade de... SE MEXER! 

Ficar quieta numa fila de espera, em engarrafamentos, no restaurante, ou, pior 
ainda, numa viagem de tr£s horas de carro esta acima das capacidades neuronais 
de uma crianca entre 2 e 6 anos. 

Uma crianca que se mexe muito nao precisa necessariamente "se acalmar", 
mas sim dirigir sua energia para outra coisa. E inCitil e nocivo para o cerebro e 
para o equilibrio psiquico da crianca puni-la porque ela nao fica sossegada. Dar- 
Ihe um objetivo, uma ocupacao, alimentara as necessidades do seu cerebro de 
modo mais eficaz. 

Um cerebro desocupado encontra logo uma ocupacao que talvez nao 
agrade a voce... Confiar a ele uma missao que esteja a sua altura o ajudara a 
conectar as zonas frontais e associativas. 


| A crianca se balan^a na cadeira 





. Uma crianca que se balanca na cadeira nao esta necessariamente 
procurando atencao ou querendo provocar os pais. 

Ao se balancar, ela estimula o seu ouvido interno, centra do equilfbrio. 
As vezes faz isso para brincar, ou seja, se autoestimula quando esta entediada, 
mas tambem porque o seu cerebro pode estar precisando disso para estabelecer 
as conexoes do sistema de equilfbrio. Pedir que fique parada vai provocar tensoes 
que podem desencadear comportamentos nao controlaveis. 

Propor que se movimente de outra forma a ajudara (num balanco, rodando 
de olhos fechados numa cadeira de escritorio...). Se esse comportamento se 
mantiver, vale mais a pena consultar um medico do que repreende-la. 

Do mesmo modo, algumas criancas chupam o seu bichinho de pelticia, o 
paninho ou o dedo, durante mais tempo do que outras da mesma idade, 
nao por necessidade emocional ou afetiva mas porque precisam exercer seu 
reflexo de succao e estimular o palato. 

Uma consulta a um ortodontista competente podera solucionar o 
problema de modo bem mais eficaz do que uma punicao. 


Resumindo 


A crianca chora, tern uma crise ou um comportamento inapropriado? 
Trata-se de: 

• uma busca de estimulo: oriente suas atividades de maneira que ela 
encontre os estimulos de que necessita atraves de um comportamento 
apropriado. 

• um comportamento de apelo: identifique a necessidade e a satisfaca, 
ou nomeie-a se nao for possivel satisfaz6-la imediatamente. 

• uma descarga de tensoes: acolha o choro e os gritos, contenha os 
movimentos desorganizados que podem leva-la a se machucar, acalme o 
estresse e restitua-lhe a calma interior. 

Nao e nada disso? Entao pode ser: 

• uma rea$ao a uma atitude inapta por parte dos pais 

ou 

• um comportamento natural da idade dela! 


| O que cabe aos pais 

No carro, a mae promete a filha de 2 anos e meio, que nao Ihe tinha pedido 
nada: "Quando a gente voltar eu vou comprar um pao de queijo para voce." 
Evidentemente, alguns minutos mais tarde, a menininha pergunta: "Cade o 
pao de queijo?" 

A mae despertou o seu desejo a toa, numa idade em que a crianca nao 
possui ainda a capacidade de prever, ou seja, de se projetar no futuro e 
conceber mentalmente a padaria no caminho de volta. 





. Quando as oposicoes furiosas e as crises de choro nao sao simples 
' descargas ou buscas de estimulo, elas podem ser reacoes hs nossas 
tentativas de controle. 

Nossos filhos estao apenas tentando crescer. Vamos ver mais tarde o impacto 
das nossas ordens, proibicoes malformuladas e outros comandos inapropriados h 
idade da crianca. 

Vejamos a pergunta dessa mae durante uma conferfencia: "Como enfrentar os 
ataques de raiva de uma crianca de 3 anosT' 

Sem poder, e claro, responder a tal generalizacao, pergunto: "Um ataque de 
raiva desencadeado pelo qu£?" A mae teve dificuldade em explicar precisamente: 

"Ataques de raiva, de forma geral..." 

O ataque de raiva Ihe parece ser o problema, mas trata-se de uma reacao: 
alguma coisa o provocou. E bem verdade que nao e agradavel perceber que 
fomos nos a provoca-lo. Peco entao que ela relembre o ultimo episodio de raiva 
do seu filho. 

"Eu nao quis dar uma bala para ele", responde ela. 

De novo, peco mais detalhes: "Em que situacao especffica?" E entao ela 
finalmente comeca a contar: 

"Ele subiu numa cadeira, depois numa bancada, para alcancar o pote de balas 
que estava em cima do armario" 

A situacao de repente ficou clara. Vejam como todos nos tendemos (nao 
somente esta mae) a nos concentrar em "o que fazer" diante das consequfencias 
(nesse caso, o ataque de raiva), sem ver que poderfamos ter reagido de forma 
diferente antes. 

Sera que a crise de raiva foi causada realmente pelo fato de a mae ter 
recusado a bala h crianca? 
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Analisemos a situacao: a crianca tern 3 anos. Ha um pote de balas visfvel no 
alto do armario, uma bancada e uma cadeira perto do armario. 

Pergunto ao pCiblico qual e a principal necessidade de uma crianca de 3 anos. 
Em coro e com sorrisos no rosto (eles tinham entendido), todos respondem: 


"Testar suas capacidades." 

E claro que a crianca estava querendo alcancar as balas; e nossos cerebros 
adultos, centrados no contebdo, nos objetivos, so sao capazes de ver esse fato. Ja 
a crianca esta interessada sobretudo na acrobacia. 

A mae nao viu que o pote de balas era apenas o objetivo que ele se propusera 
para justificar a sua empreitada, mas que o exercfcio do seu corpo era bem mais 
importante. 

Entendendo a empreitada da crianca, uma resposta possfvel teria sido: 

"Uau! Voc£ conseguiu subir ate af, quase chegou ao pote de balas! Estou 
impressionada! Parabens! Voc£ fez por merecer a sua bala. Pegue o pote; eu 
seguro para voc£ escolher a bala que vai chupar depois do jantar. Onde voc6 vai 




guarda-la ate a hora de poder chupa-la? Na mesa da cozinha ou na sua malinha? 
Ou vocd prefere que eu a guarde para voce ate de noite?" 

Assim nao teriamos que responder £ crise de raiva, pois ela nao existiria. 

Foi entao que a mae comentou: 

"Mas tambem nao quero que ele coma a bala depois do jantar!" 

Entao por que razao colocar um pote de balas em eviddncia, no alto do 
armario, se ela nao quer que seu filho se sinta atrafdo por ele? Eis af uma 
verdadeira incitacao ao cerebro de uma crianca de 3 anos. E ainda dizemos que 
sao as criancas que provocam os pais! 


| E da idade! 

. Os pais autoritarios tdm tenddncia a interpretar os comportamentos 
’W excessivos ou irritantes das criancas como manifestacoes de ma vontade, 
insoldncia ou mesmo como uma falha moral. 

Ja os pais permissivos imaginam logo um trauma e se culpam de terem sido 
pessimos pais. E se houvesse outras causas? 

Desobedecer h mae olhando-a nos olhos aos 15 meses, ter medo do escuro 
aos 3 anos e mentir aos 4 nao sao comportamentos faceis de se lidar, e verdade, 
mas sao NATURAIS e NORMAIS! 

Uma crianca de 1 ano entra no mar nos bracos do pai sem problemas. Aos 
3 anos, ela morre de medo... O cerebro nao se desenvolve de maneira linear, 
mas atraves de reorganizacoes sucessivas. Isso significa que o que parece 
definido numa idade pode ser alvo de questionamento numa outra, porque os 
caminhos dos neurdnios foram reconstruidos. 

Quando voce estiver prestes a se irritar com o seu filho de 1 ano, 
lembre-se de que no cerebro dele cerca de um milhao de sinapses 

(conexoes de neurdnios) sao criadas por segundo! Um trabalho que impoe 
respeito. Visualizar o cerebro do seu filho em construcao ajudara vocd a nao 
sucumbir. Respire... 




2 

De 1 ano a 1 ano e meio: 
a fase do nao dos pais 



Quando a crianca comeca a dar seus primeiros passos e a pegar em tudo, os pais 
entram na "fase do nao" bem antes dos filhos! 


| Dizer “pare” e melhor do que dizer “nao” 

Prefira dizer "pare", uma palavra bem mais eficaz e menos ambfgua. Quando 
voce diz "nao", normalmente utiliza um tom de critica e franze as 
sobrancelhas, enquanto ao dizer "pare" voce abre os olhos e o tom e 
imperativo sem ser crftico. Dessa forma voce interrompe o movimento. 

£ comum que as criancas dessa idade busquem olhar nos olhos. 




procurando a autorizacao dos pais, antes de encostar em um novo objeto. £ 
o momento de dizer "pare" e depois explicar com palavras simples a 
proibicao, sem por isso esperar que a crianca memorize tudo. 

Atencao tambem as mensagens que podem confundir o significado da 
palavra quando voce brinca dizendo "nao, nao, nao" e sorri ao mesmo 
tempo... 



■ Uma crianca de 1 ano toca em tudo sem ter conscifencia nem do perigo 
W nem do que e ou nao permitido. 

Os limites que impomos nos parecem evidentes. Mas estao longe de 
ser claros para as criancas, que so virao a entender o sentido disso quando tiverem 
cerca de 4 ou 5 anos. Nosso filho entao nos olha atentamente enquanto age... e 
nos o consideramos insolente! 




Eu posso mastigar a minha girafinha; por que entao nao 
posso colocar na boca essa coisa que acabei de encontrar no chao? 
Normalmente, voce me encoraja a me apoiar nos moveis, a 
puxar, pegar coisas... Por que voce se irrita? Nao consigo 
entender; eu estou sofazendo o que os bebesfazem. 

Quando voce diz “nao” num tom de raiva, eu olho para voce. 



Ai voce vira a catena da esquerda para a direita, da direita para 
a esquerda... Entdo, eu imito. E repito o que voce disse: “Ndo.” 
Voce parece contente. Depois dessa troca simpatica, retomo meu 
trabalho de explora$ao. E e ai que voce cornet^a a gritar! Fico com 
medo e, como ndo entendo, me sinto mal. 


| Intervir fisicamente 






A66IM, COM GENVLEZA, 
f-'AQA UM CARMHO NA 
PL A NTINHA, 



Eu gosto quando voce me mostra; eu aprendo, e adoro! 
Agora eu sei como tratar essaplantinha. 


Com 1 ano, a crianca e completamente incapaz de entender o conceito de 
regra; respeitar a regra entao... Antes de tudo, mais vale manter o ambiente 
seguro e guardar os objetos frageis no alto, para que a crianca possa 
manipular tudo o que estiver ao seu alcance. Ela vai pelo caminho errado? 
Ops! Melhor por aqui... Pegar a crianca e redireciona-la, guiar seus gestos, 
inscrever dessa forma a instrucao no seu corpo e mais eficaz do que um 
comando verbal. Alem do mais, a crianca esta sempre mais interessada em 
exercitar as habilidades do proprio corpo do que em alcancar um objeto em 
especial. 



| Ela ignora as regras, nao respeita limites nem proibi^oes! 

' . Ate os 3 anos, as regras sao apenas palavras sem ligacao concreta com 

W seus atos: 

7. Ela ainda ndo pode conceitualizar 

E verdade, ela ja entende muita coisa, mas nao entende ainda nem 
generalizacoes nem conceitos. Ora, uma regra e necessariamente uma 
generalizacao. Por exemplo, ela entende as palavras "e proibido morder" e pode 
ate repeti-las, mas nao pensa que isso se aplica ao que ela esta fazendo com a 
irmazinha. 

Ela parece constrangida e incomodada? Nao e porque voc6 franziu as 
sobrancelhas ou falou grosso. Ela nao entende a propria nocao de "coisa errada". 
Em compensacao, ela nao gosta nada de o(a) ver irritado(a) e pode entao, como 
boa cientista, recomecar de imediato a experifencia para verificar e entender a sua 
reacao. 

2. Ela ndo pode guardar as palavras na memoria 

Entre 1 ano e 1 ano e 3 meses, as sinapses se multiplicam em torno do lobo 
frontal do cerebro. A memoria explicita, que permite memorizar as palavras, esta 
em desenvolvimento. Mas mesmo que a crianca ja entenda as palavras, ainda nao 
e capaz de memoriza-las por muito tempo. Ela adquire certa conscifencia do que 
aconteceu um pouco antes, mas somente um pouco antes! E o seu cerebro nao 
pode guardar duas informacoes ou ideias ao mesmo tempo. Se voc6 quer que ela 
aja, d£ um ilnico comando por vez! 

3. Ela ainda ndo tem a capacidade de inibir seus gestos 

No cerebro das criancas de menos de 4 anos, as zonas das impulsoes (agir, ir 
em direcao a alguma coisa) e da inibicao (interromper um movimento, parar) 
ainda nao estao bem conectadas! 

Eis aqui uma experi£ncia de constatacao: O papai pega uma chave. Lea, que 
tem 1 ano e 3 meses, procura a chave na mao do seu pai. Depois, na frente de 
Lea, ele coloca a chave embaixo da almofada. Lea continua procurando a chave na 
mao dele e nao embaixo da almofada! Embora saiba que a chave esta ali embaixo 
da almofada - os pesquisadores em psicologia ja comprovaram isso -, ela 



continua procurando no lugar em que a viu pela primeira vez! Lea segue os 
impulsos de sua mao, e nao o que Ihe dizem seus olhos. Ela nao consegue inibir 
seu impulso de esticar a mao exatamente como fez a primeira vez. Somente com 
1 ano e meio ela vai buscar a chave embaixo da almofada. 

4. Explorar novas competences e uma prioridade 

Sentado na cadeirinha alta, ele larga a colher no chao, espera que vocd a pegue 
e a joga novamente. Segurar e um reflexo, mas largar e um ato que so pode ser 
voluntario. So ha pouco tempo o seu cerebro passou a possibilitar que ele 
comandasse a abertura da mao. E ele aproveita para experimentar! 

A crianca larga a colher, seu cerebro memoriza a rede de neurdnios ativada para 
exercer com sucesso a acao. Quando ele tern a colher na mao de novo, no seu 
cerebro a mesma rede de neurdnios se reativa e mobiliza o gesto de largar. E 
como a crianca nao pode inibir seu gesto... O "jogo", que afinal nao e exatamente 
um jogo, dura ate que os pais desistam! 

5. Seu cerebro ndo processa de forma correta a negacdo 

Quando os pais proibem, e como se eles estivessem dando uma instrucao. A 
crianca entende "nao coma essa bala" como uma ordem - "coma a bala" - e 
obedece rapidamente, para nao contrariar os pais... 
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‘pQf^j ■ A negacao induz a dois movimentos mentais: a evocacao, portanto a 
construcao de uma imagem mental, e em seguida a negacao dessa 
representacao. A crianca nao pode articular isso em sua mente. 

Retomemos o brinquedo com buracos em forma de cfrculo, quadrado, triSngulo 
e as formas adequadas a serem ali introduzidas. Se voc6 pedir ao seu filho que 
diga com palavras em qual buraco deve ser colocado o triSngulo, as maos dele se 
aproximarao do objeto. Ele precisa aproximar fisicamente a forma do oriffcio e 
tentar coloca-la dentro. Se perguntar entao em qual buraco o tri^ngulo nao cabe... 
Tente, voc£ vai se convencer! 
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ANfdNlO. 

‘ EU DISSE FARAVOd 
NAO ATKAVE6BAK1 



Voce simplificara a vida de seu filho se Ihe indicar o que ele pode fazer em 
vez do que voce nao quer que ele faca. Alem disso, ele vive no presente, e 
por isso e inutil imaginar que ele lembrara o que voce disse por muito 
tempo. 

E - vale lembrar - apesar do desejo de agradar os pais, ele nao pode ainda 
inibir os seus impulsos unicamente a partir de sua decisao. 



UM (3AT0I 


antSnio. 

FIQUE AQUS! 




) Ela faz exatamente o que acabei de proibir que fizesse; e me 
olha nos olhos enquanto faz! 








- 

Ndo justo! Voce me pediu para ndo tocar e logo em 
seguida eu tentei... Eu olhei nos seus olhos para comprovar que 
era isso que voce tinha pedido. Eu fiz isso imediatamente. Mae, 
por que voce estd gritando? O que eu fiz de errado? Eu me sinto 
mal. 




'Antes dos 2 anos, a inteligSncia da crianca e principalmente sensorio- 
motora, ou seja, a inteligSncia passa pelas sensacoes ffsicas e 
movimentos. 

Fazer um gesto proibido e utilizar a inteligSncia sensorio-motora para assimilar 
uma instrucao verbal, como que para repetir a instrucao com o proprio corpo! 




PAPE! 

SIM. QUEFIDA, E EXA1AMEN1E iSSO QUE 
ED PISSE FAFA NAO EAZEK. AGOKA 0 
A FMA FIG EG TA r FA NCA GO. 


| Ele quer tudo, imediatamente! 





' ifHSfc. Uma crianca de menos de 2 anos nao consegue entender a ideia de 
futuro. "Daqui a pouco" ou "Em dez minutos" sao uma eternidade; ela 
nao adquiriu ainda as referfincias temporais necessarias para 
compreender as duracoes relativas. Sabendo disso, voc6 entendera melhor a 
aparente impaci£ncia de seu filho! 

As criancas nao precisam que Ihes demos tudo de imediato, mas necessitam 
que deixemos claro, rapidamente, que nos ja as ouvimos. Quando nao 
respondemos ou quando punimos o comportamento de demanda, elas choram 
de raiva e se retraem. Nos brigamos por elas viverem entre o tudo e o nada, mas 
seu cerebro ainda nao permite que relativizem. 



VOCE E5TA COM 
rOME. COMA UMA 
CENOUKSNHA. 





NC5SA. DA PARA 
VEK QUE VOCi ESTA 
COM FOMES E5TQU 
TERMINANDOI5T0 
AQ'JI PARA VOCE. 


As interacoes rapidas possibilitam que se aprenda com a frustracao. 


EU SOU 

ouvm. 

EU FOSSO 



O baixo teor glicemico no sangue provoca agressividade e choros 
incontrolaveis. 

Um pedacinho de maca antes da refeicao talvez fira os seus prindpios, 
mas pode evitar a desestabilizacao emocional relacionada a queda do fndice 
glicemico. Para ensinar seu filho a esperar, de-lhe um palito de cenoura, algo 
para fazer perto de voce ou um pouco de atencao. 


) Ele aponta para as coisas e quer tudo sempre! 





E UM UK5INHQ... 
TAG dONlTO! 


briD^tiedos 




'mm, - Quando ele aponta para um passarinho no ceu ou para uma girafa num 
livro, voc£ nao acha que ele quer um passaro ou uma girafa. Alias, voc6 
mesmo apontou as coisas e as nomeou para seu filho: "Olhe, isso e uma 
laranja, e isso e uma banana." 

Por que interpretar necessariamente como desejo quando ele aponta para um 
bolo ou um ursinho na vitrine? Ele os reconhece! E merece os mesmos parabens 
que recebe quando reconhece a girafa no livro! Se voc6 Ihe diz "nao", ele vai 
insistir, vai chorar diante de tanta incompreensao. E voc6 vai aceitar a ideia de que 
ele teve uma crise por causa de um ursinho. Atencao, o cfrculo vicioso se instala 
rapidamente. 

Ele acrescenta ao gesto as palavras "Eu quero"? Vamos analisar mais em 
detalhes no capitulo 5, pois essa questao tambem surge entre as criancas de 2 
anos e meio: ele nao distingue intencao, desejo, demanda e designacao. "Eu 























quero" e uma expressao que serve para tudo! 


) Ela cai e me olha antes de chorar 





i«_ ^ 




Ela chora porque voce esta presente e tambem porque ela obedece ao sinal 
que vem do seu rosto e que reflete preocupacao. Um olhar cheio de 
confianca e um sorriso a encorajarao e, a nao ser que esteja com muita dor, 
vao ajuda-la a se levantar. 

Se ela chora, e o momento de Ihe ensinar as palavras para as sensacdes: 
"Ui! O seu joelho esta todo vermelho, arde!" ou "1= um arranhao, queima!". 

'fim, Ela nao comecou a chorar apenas porque viu que voc6 a estava olhando. 
Isso demandaria capacidades de dissociacao que ela ainda nao tem. A 
crianca e um mamifero. E verdade que ja nao ha mais predador, mas ela 
nao sabe ainda e o programa esta inscrito nos seus circuitos cerebrais. Todo 
mamifero espera a sua mae antes de expressar um sentimento de pavor em voz 



alta. Na ausencia da mae, e melhor nao se manifestar em demasia. Quando 
mamae (= seguranca) voltar, posso descarregar as tensoes acumuladas. O mesmo 
processo esta em curso quando a sua filha fica incontrolavel com voce h noite 
depois de passar o dia divinamente bem na creche. Ela aguentou situacoes de 
estresse sem nada demonstrar e so "sucumbiu" quando voce chegou. As vezes 
isso e dificil para as maes, que podem ter a impressao de que a crianca deixa o 
pior para elas, ou podem achar que nao sao boas maes (sobretudo quando o pai 
reforca: "Olha, comigo estava tudo bem!"). 

Choros e crises de raiva sao hs vezes (frequentemente) simples descargas de 
tensao dirigidas h fonte de amor incondicional: mamae. Esse comportamento 
continuara durante muitos anos ainda; tenha isso em mente quando sua filha 
adolescente Ihe gritar toda a raiva que tern dentro dela. Nao esqueca que voc6 e o 
receptaculo preferido para os seus sofrimentos; nao por nao ter autoridade (e o 
que muitas vezes dizem o pai ou mesmo a sua propria mae), mas porque com 
voc£ ela se sente segura. 


) Ela fica em prantos quando me afasto 

'fim, Ela fica em prantos quando voce se afasta alguns metros e da as costas 
para ela, mesmo que ela esteja de maos dadas com o pai, num lugar 
como uma estacao de metrd, um aeroporto ou uma rua movimentada. 
Nessa idade, a crianca gosta de brincar de esconder o rosto, mas ainda nao gosta 
de brincar de esconde-esconde. Quando voc£ desaparece de sua vista, os 
hormdnios do estresse a invadem. Sua reacao de mamffero e natural. A ansiedade 
da separacao comeca entre os 7 e os 12 meses, chega ao apice entre os 10 e os 
15 meses e diminui entre 3 anos e 3 anos e meio. Com 2 anos e meio, a crianca 
conserva a imagem dos pais em mente, mas essa imagem ainda nao e estavel e 
desaparece em situacao de estresse. 

A crianca vai para a creche ou para a casa dos avos? Para pensar em voce na 
sua ausencia, ela pode levar uma foto ou um lenco com o seu cheiro, para 
ter "um pouquinho da mamae". Tenha um pouco de paciencia; em alguns 
meses, quando ela ja puder formar a sua imagem na mente sempre que 
quiser, ela vai tolerar melhor a sua ausencia. Pense que logo ela preferira 
estar com os amigos... Aproveite, o tempo passa rapido! 
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| Ela acorda a noite! 



ttX£ TFM OUF APPFN UER A £W,WJ 
UX^ fODE CHCfAE <?LW.Nit> GU\ZEZ. 



‘fOSas*, A crianca chora para que nao a deixemos sozinha £ noite - esta e uma 

"W reacao do sistema hormonal situado no cortex dos mamfferos. A crianca 
<■ ‘ ‘ 

age como qualquer mamifero agiria. A ansiedade e fisiologica e nao 
somente psicologica. Os cientistas puderam verificar tal fato atraves de imagens 
de ressonSncia magnetica. E muito diffcil para a crianca gerir sozinha essa 
ansiedade! Chorar e o seu recurso. Para acalmar esse alerta, ela precisa de 
oxitocina, esse hormdnio que acalma e preenche. Basta um carinho para que tudo 
volte ao normal. E claro que o pSnico pode ser exacerbado se a crianca tiver outras 
causas de ansiedade alem da separacao noturna: pequenas questoes que tenham 



surgido ao longo do dia, briga entre os pais, morte na famflia, etc. Mas tambem 
excitacoes, novas aquisicoes, etapas de crescimento. Acordar duas ou tres vezes 
por noite ao fim do primeiro ano de vida e comum. Nessa idade, a crianca esta 
aprendendo muitissimo. Durante o sono, os neurdnios se ativam, se conectam, 
para integrar a experidncia adquirida durante o dia. 

Cuidado para nao acrescentar ainda mais estlmulo (nao fale muito) quando 
voce for afagar a crianca a noite. Alem disso, como prevenir e mais facil do 
que remediar, mais vale intervir no primeiro sinal de que a crianca despertou, 
antes que ela acorde por complete, colocando delicadamente a sua mao 
sobre ela, sem acariciar. Assim ela volta a dormir sem passar pela fase do 
choro. Sem estfmulo, apenas contato! 

'fim, Durante o dia ela tambem reage com medo diante de barulhos altos 
como aspirador de po, sirene, portas batendo? Periodicamente, as 
reorganizacoes do cerebro a tornam mais sensfvel e reativa. Os barulhos 
sao percebidos com maior precisao sem que ainda possam ser processados de 
forma cognitiva. 

Estimular a parte ligada hs funcoes verbais de seu cerebro, explicando a origem 
do barulho e, ao mesmo tempo - atraves da sua calma e tambem do contato 
fisico (que libera oxitocina) -, Ihe passando seguranca, vai possibilitar que a 
crianca conecte pouco a pouco as partes cognitiva e emocional de seu cerebro. 

Um comportamento deve ser interpretado no seu contexto. Dificuldades 
de sono podem ser fruto das tensoes dos pais. Nesses casos, todas as tecnicas 
"educativas" fracassarao porque o problema nao esta na crianca, que apenas reage 
hs tensoes paternas e maternas. O beb6 nao possui meios para resolver as 
tensoes familiares. Ele as sente, experimenta com o proprio corpo, nao sabe filtra- 
las e dizer a si mesmo "essa tensao pertence aos meus pais, eles estao ansiosos 
por conta das demissoes na empresa da mamae ou do concurso para o qual o 
papai esta estudando". 







VOCE ESTA tNQUIETO, YOU FAZER 
LIMA MASS AGE E VERDAQE QUE 
fAm E M.AMAE NAG TFM ESTADO 

Mono PisroNivE'S nos ultimgs 
TEMPOS, SEP m F01 PEM.'TlQO e nos 
ESTAMOS EREOCUFADOS, POREM 
SAO PR03LEMAS PE APULTO. MAS 
VOCi TEM RAZAO PE ME FAZER 
FASSAR UM FOUCO OE TEMPO 
1RANQUHA COM VOCE. ASSiM VOCE 
ME FA2 LEM3RAR 0 QUE KEALMENTE 
CGNTA NA VIDA. E 0IMFORTANTE E 
QUE EU AMO MLii'TO VOCE. 
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De 1 ano e meio a 2 anos: 
a fase do nao das criancas 

a 




AGORA Hd5 
P0DEM051R, 


Com 1 ano e meio, a crianca adquiriu um controle suficientemente bom do seu 
corpo, pode correr e dar chutes. Ela gostaria de expandir esse controle, tern 
vontade de fazer muitas coisas, mas ainda nao consegue. Quando fracassa, 
sente-se como a propria torre de cubos de brinquedo que desaba. Ela depara 
com seus proprios limites. Quanta decepcao! E uma idade de frustrates 
intensas, com sua cota de crises de raiva. Alem disso, seus pensamentos sao 
mais rapidos do que suas capacidades lingufsticas. Choros, gritos, mordidas 




tentam transmitir a mensagem. E diffcil ser pequeno e incompreendido! 

E uma idade diffcil para os pais. O cerebro da crianca ja se desenvolveu o 
suficiente para que ela tenha consciSncia de ser um indivfduo, com vontade e 
corpo proprios. Ela ja se impoe e quer decidir. E, para desenvolver essa 
autoconsci^ncia, sua autoconfianca e autonomia, ela precisa se dissociar dos pais. 
"Nao sou voc£, nao sou um prolongamento seu, sou eu." 


| Ela se opoe 


COLOQUE AS 30TAS! 





uando digo “nao quero colocar essas botas”, voce acha 
que eu tenho um problema com as botas. Mas, na verdade, elas 
nao sao o problema. A questdo e que, quando voce diz “coloque 
as botas”, eu nao posso coloca-las, senao eu me anulo. Quando 
voce me obriga, tenho a impressao de que nao quer que eu 
exista, que voce nao quer que eu seja eu. 



' AzSt, - A fase do nao sistematico pode durar apenas uma semana, o tempo 
' necessario para a crianca verificar que "eu nao sou voc6, tenho o direito 
de ser eu". A oposicao so se instala quando os pais recusam a 
diferenciacao. A crianca deve entao proteger a sua tao nova e ainda fragil 
identidade. Ela nao quer permanecer o bet>6 (o objeto) da mamae, ela quer 
crescer (tornar-se sujeito). A verdadeira necessidade dessa fase nao e a de se 
opor, mas a de se diferenciar. 

Quando a crianca obedece a uma ordem, o lobo frontal do seu cerebro 
permanece inativo. 

Quando voc£ faz com que a crianca reflita, quando Ihe oferece uma escolha e 



Ihe deixa um espaco de decisao pessoal (nem pensar em permitir que ela decida 
sobre tudo, e claro!), voc£ Ihe propoe que mobilize seu lobo frontal, aquele que 
permite pensar, decidir, antecipar, prever - tornar-se responsavel. 

Como evitar dar ordens? 

- Consolidar associates: botas para quando chover; pijama a noite. 

- Criar rotinas, series de a^oes. 

- Fazer perguntas, instigar a reflexao. 

- Colocar a crian^a em posi<;ao de decidir, mesmo que seja sobre 
algo pequeno. 

- Dar informates. 

- Oferecer escolhas permite tambem que a crian^a se sinta 
responsavel pela decisao e diga EU. 


E$TA CHOVENDO 
OU NAO? 






E QjJANDO 
CtiCVE... 


COLOCO 
AS COTAS, 


VOCE QUEK COLOCAK AS 
COTAS ANTES OU PEEQIS 
PE COLOCAK 0 CASACO? 


ANTES 




i - Nao espere, no entanto, que uma crianca de 2 anos saiba escolher. Ela 
esta comecando, esta aprendendo. No infcio, ela utilizara estrategias 
pessoais: por exemplo, optar sistematicamente pelo que e proposto em 
segundo lugar. Ela ainda nao tern criterios de escolha e e incapaz de conservar 
imagens em mente tempo suficiente para compara-las, quanto mais para 
representar as consequ£ncias de cada escolha no futuro. Melhor facilitar a vida 
dela, oferecendo opcoes parecidas. 

Aos 2 anos e meio, voc£ vera surgir a valsa da hesitacao. Ela escolhera uma, 
depois a outra, e em seguida voltara h primeira escolha (mais informacoes sobre 
essa questao no capitulo 5). Somente em torno dos 3 anos ela sera capaz de 
escolher de forma "esclarecida", e ate mesmo de propor uma terceira alternativa 
para se liberar das opcoes limitadas. 


| A menor frustra^ao a faz gritar 

i - Para vocS, nao parece importante quando o irmaozinho pega um dos 
brinquedos dela ou voc^ Ihe recusa alguma coisa, mas para o cerebro da 
crianca, ainda imaturo e incapaz de relativizar, e um drama. Pensando no 



sorvete que esperava tomar, o cerebro da sua filha fabricou dopamina e 
encefalinas, moleculas do prazer e da antecipacao da recompensa. Quando voc6 
Ihe recusa o sorvete, a taxa dessas moleculas cai de forma consideravel e detona 
uma reacao de agressao contra o primeiro objeto ou a primeira pessoa presentes. 
A crianca bate ou grita como forma de protesto por simples imaturidade dos 
circuitos entre as zonas do prazer, da agressao e as zonas que controlam os 
impulsos. A perda ativa os centros da dor no cerebro e provoca uma queda 
notavel da taxa de peptideos opioides (quimicamente proximos da morfina, os 
peptideos opioides interv£m essencialmente no controle da dor). A crianca ainda 
precisa aprender a atravessar essas emocoes sem medo. 



ij 


Manifestar empatia e mais eficaz do que consolar. Ele tern o direito de 
chorar! Ele realmente sente dor e seu cerebro esta sob estresse. O choro 
libera a tensao. Depois que a onda mais forte passa, voce pode dirigir a 
atencao dele para outra coisa. Se a emocao e excessiva ou intensa demais, 
voce pode intervir pegando-o no colo, para recarregar as suas oxitocinas e 
opioides calmantes. 


| Ela me irrita com tantas perguntas 




CAD? 
CAFA.\? 


Ear A no 

7EAWLM0 ' CAP? 



ACAGEt PE OiZEF: ELE 


E5TA NO 7KA3AirlO. 



CAPE 

FAFAI? 

K 



F A A Hr/GUF IOCF 

FEFCUNTA. VOCE ME DE'XA LOVCA 
ASSiMI NAO VOU MA\5 FESFOKOEF. 



'fE^k - Entre 1 ano e meio e 2 anos, a crianca comeca a conseguir evocar 
' mentalmente um acontecimento passado ou uma pessoa ausente. Ela 
tern vontade de compartilhar o que vS na propria cabeca e de explorar 
conosco esse universo interior em construcao, mas ainda nao possui as palavras 
para isso. 

As perguntas das criancas nem sempre sao perguntas e seria mais sensato nao 
respond£-las tao depressa. 



voce Ear A 
fensanoo 

NO PAFAi? 




| Ele faz bobagens 



VOCi ACHA 0U£ EU 



Para a crianca, utilizar a coordenacao motora e seu maior estfmulo. A 
acao fascina a crianca. Ela ainda nao tem a possibilidade de inibir sozinha 



os seus impulsos e esta totalmente voltada para o aqui e agora da acao. Alem 
disso, ela nao possui uma imagem mental precisa e so percebe o resultado de 
suas acoes quando voc£ intervem! 

Voc£ pode ate ficar tentado a acreditar que a crianca sabe que esta fazendo 
uma bobagem, porque ela parece envergonhada; mas na realidade, aos 2 anos, 
mesmo se voc£ tiver dado uma bronca pela mesma razao na vespera, ela so se 
lembrara disso depois de t£-la repetido. 

Somente a partir dos 4 anos a crianca podera se sentir culpada, longe do olhar 
do adulto; ou seja, tera interiorizado a imagem do pai descontente e percebera a 
conexao entre suas acoes e o descontentamento. 



E3T0U YEN DO QUE YOCl 
COMEQOU UM GRANDE FKOJETO. 



ZQMO YCCt' \W frZEK FAKA 
QUZ (33 ill'T.rCtS VOilTV 
FAR A A £57AN-:E? 




Descrever o que voce esta vendo e uma boa forma de ganhar tempo para 
acalmar as suas emocoes ao descobrir a besteira feita! £ o tempo de definir 
o seu objetivo - "O que eu quero ensinar para o meu filho?" - e de escolher 
uma opcao pertinente. Como ele nao tirou os livros da estante 
simplesmente por tirar, mas para utilizar a sua habilidade motora, ele vai 
adorar recolocar os livros, se vir nessa acao uma oportunidade para utilizar 
as suas competencias e nao uma punicao. 

E, para evitar bobagens como esta, e valido nao deixar uma crianca de 
menos de 4 anos sem supervisao. Seu cerebro nao Ihe permite distinguir 
entre o bem e o mal nem inibir seus impulsos de agir. E as tentacdes 
sao tantas... 


| Ele bate, morde, puxa os cabelos... 






apai, eu tenho medo quando voce grita. Eu me sinto 
mal. O que esta acontecendo? Eu tinha conseguido arrancar um 
monte de cabelos. Voce nao viu como eles eram bonitos? Eu 
estava com tanta vontade. E at eu puxeil E consegui! Estava todo 
orgulhoso. E a Julia chorou e voce gritou... Nao estou 
entendendo nada. 



. 1. A crianca faz tudo isso de forma experimental, como faria com os 
brinquedos. Ela nao tern a intencao de fazer algo de mau e nao entende 
muito bem a conexao entre o seu ato e o sofrimento do outro. 

2. Ela testa seu poder de provocar gritos. Mas nao tern necessariamente raiva 
da sua vitima. 

3. As criancas de 2 anos empurram, batem ou mordem a pessoa que as 
incomoda. Mais uma vez, nao fazem isso por maldade. Tentam apenas afastar 
um obstaculo. 

4. As vezes, trata-se realmente de violSncia, ela busca se impor pela forca. 
Quando nao consegue ser ouvida, porque ainda nao domina as palavras, o seu 
corpo age. Nao se trata de uma decisao consciente, mas de uma representacao 



corporal de "Nao aguento mais! Eu existo! Quero o meu lugar!". 

5. Quando beb£, ele nao sabe largar um objeto de forma voluntaria. Sob 
estresse, ele pode nao compreender logo o comando "largar". E inutil gritar para 
que ele largue alguma coisa; e mais interessante ajuda-lo, abrindo a sua mao 
para liberar os cabelos da irma. 

Por que nao aproveitar para Ihe ensinar alguma coisa sobre as 
competences sociais de escuta e empatia? 


ESXG'J Vlr-VDO i QUE 

EST'A VOCE EfiTA 63M UM 
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De 2 anos a 2 anos e meio: 
ordem, em ordem, sem ordens! 




Ocupada com o trabalho de representacao interna do mundo, a crianca, mesmo com 
poucos meses, sente uma especie de necessidade de que tudo esteja em ordem. 

Descrito por Maria Montessori, medica e famosa pedagoga, o perfodo delicado da 
ordem tern inicio no meio do primeiro ano de vida. Ainda muito pequeno para agir 




ou falar, o bebe utiliza a unica mensagem a sua disposicao: o choro! Confundida com 
pirraca, a necessidade de ordem passa muitas vezes despercebida. 

A partir de 1 ano e meio, a crianca coloca as coisas no lugar. A grande novidade 
aos 2 anos e a aparicao das representacoes mentais: ela pode ver imagens em sua 
mente. O exterior deve parecer com o interior; caso contrario... e o caos! 

Entao e assim: cada coisa e cada pessoa no seu devido lugar, e tudo em ordem! 


| Ela coloca a cabe^a em ordem! 

V'BVi AQL'I, CAKG'JUA. 






voc£ hag 

POOE TEK DC!B 
L'JGAf’ES’- 




VCCF TF. M FA7.A0, VOtf 
E&TAVA IA F- ACCRA 
VOCt! E5FA AGVI. VCCi 
MUOGO OFLCCAR. 




,. As criancas se concentram no processo, enquanto os pais se concentram no 

V -1 conteudo. As criancas buscam entender "como o mundo funciona". Elas 
^. 1 ' 

procuram dar sentido as suas percepcoes. A menininha constroi sua 
inteligencia a partir da situacao, e a representa em sua mente: ela estava no lugar 
dela, ela nao esta mais. E ela diz! 

Mas os pais tem a tendencia de interpretar os comentarios das criancas como 



demandas, ou mesmo exigences. Centrados no conteudo, os pais acreditam que a 
menina quer o lugar e tentam fazer com que ela entenda, depois se irritam com a 
determinacao da crianca de continuar expressando a sua realidade. 

Notar o processo sera mais util para que o cerebro da crianca entenda o espaco. 


| Cada coisa a seu tempo e na ordem! 





Q, 


uando voce veste em mim as meias antes das calfas, tudo se 
desorganiza no meu corpo. Se voce insiste, eu grito e me debato. 
Voce ndo entende que e importante que a calfa seja vestida antes! 
Quando coloco a calf a e depois as meias, fica tudo tranquilo no meu 
corpo. 


Aos 2 anos, a crianca ainda nao sabe falar "quero colocar a calca antes das 
ty meias", e ela simplesmente grita quando a vestimos sem respeitar a ordem. 
Quando seu ritual e violado, cai um diluvio de hormonios de angustia no seu 
cerebro. O cerebro da crianca se esforca para organizar suas imagens mentais. Para 
ter pontos de referenda, a crianca elabora rituais que ganham formatos quase 



magicos. "Mel, manteiga, geleia!", diz a crianca, e ai de quem ousar descuidadamente 
passar a manteiga, depois a geleia e deixar o mel para o fim. O mundo exterior 
"deve" se conformar a ordem do seu mundo interior. Exigences estranhas aos olhos 
dos pais, os rituais infantis sao muitas vezes tratados como birra. Isso e nao perceber 
a complexidade do mundo que apresentamos ao cerebro das criancas. £ 
fundamental para ela organizar suas percepcoes e suas representacoes mentais. Os 
rituais dao uma impressao de controle, eles possibilitam assim controlar a angustia. 
Mas se os rituais durarem alem de um periodo de algumas semanas ou se tornarem 
pesados demais, vale a pena procurar um medico. 

Criando rotinas voce evitara muitos conflitos. Para as criancas de 2 anos, as 
rotinas sao tao importantes que basta pronuncia-las para que sintam prazer em 
coloca-las em pratica e lembra-las. 

Ideia: Substituir a frase ineficaz "Agora, voce vai dormir" por "Posi^ao de 
dormir, respira^ao calma, ursinho, bocejo, ponta do travesseiro no nariz, olho 
fechado, beijinho na mamae... Boa noite!" 


| Ela nao quer ir embora da pracinha 







■ "Voltar" nao faz nenhum sentido para ela. Ela vive aqui e agora e nao podera 
fazer antecipacoes antes da idade de 2 anos e meio. 

Somente com o tempo ela podera visualizar a casa, o caminho para casa e 
decidir se dirigir para la. 

Daqui a pouco, mais tarde, de tarde, amanha... O sentido dessas palavras ainda Ihe 
escapa. 

Em compensa^ao, ela adora brincar e contar. Ela vai ficar orgulhosa se conseguir 
contar ate dois. Colocar a crian^a em uma situacao em que ela possa escolher 
como agir e impressionantemente eficaz. Depois, ha ainda outra brincadeira: 
quern chega antes no portao de entrada? E depois, tem tambem as rotinas. 
Criar uma rotina de saida facilitara a ida da pracinha para a casa. Tres vezes no 



escorrega, uma vez no balan^o, jogar um beijo para a estatua, ficar em pe no 
banco, e quern chega primeiro ao portao... 


CHE ecu A HOKA PF VGlTAP, 
6dNiA. EU SEi GUE VGCi ADGPA 0 
E6CCPPEGA. VOC£ GUEP IP, MA\5 
UMA VEZ. DUAS Oil NENHUMA? 


PUA5 VE7.E&. 



Hz 




| Acolher as emo^oes e os sentimentos 




OR. mis pbsbnhos 

ANIMAPOS, LAVAK AS MAOS 
E SE SENTAK A MESA. ■ 


QUEKO VEH 
MA!S. MAMAe. 





,CCL I’EM 0 ?:KlHO PE hCAK 
CHAFF APO- \XXF GOF&A Yrf- 
VtAi'S. VOV CBSPSAF. AOOPA. 
£ HOFA P£ tAVAR AS MAO&B- 
PE SE &EUTAK A MESA. 




lamde, quando voce diz o que estou sentindo dentro de mim 
com palavras, eu fico interessado e isso me acalenta. E me ajuda a 



pensar em outra coisa. 


Ao refletir os sentimentos da crianca, nos Ihe mostramos que nao estamos 
ignorando a realidade. Ela se sente compreendida e por isso compreende a si 
propria. Nos Ihe ensinamos desta forma a ter consciencia de si, o que a ajuda, 
por exemplo, a sair da hipnose televisiva. 

Bern, diante da tela da televisao, havera momentos em que nem mesmo as 
rotinas funcionarao. Muitas vezes, tendo em vista quao hipnotica e a tela, sera 
necessario agir e acrescentar o contato fisico. 

Para sair da hipnose e proteger a vista delas, e muito util levar as criancas a 
fechar os olhos durante um programa e pedir que ela olhe para longe (atraves 
da janela, por exemplo). 

£ ilusorio imaginar que nossos filhos vao poder resistir facilmente ao apelo 
de seus programas preferidos. Nem tanto pelo conteudo, mas pela propria 
construcao dos programas: a luminosidade, o som e o ritmo das imagens, 
tudo e pensado para fascinar a crianca e mante-la vidrada na tela. A varredura 
luminosa intermitente por si so ja cativa os olhos e o cerebro. Quando a ela se 
juntam as imagens sedutoras, torna-se realmente diffcil se liberar da fascinacao. 

Assistir a televisao coloca o cerebro em ondas alfa, a crianca se sente relaxada. 
Como esta bem sem fazer nada, nao tern vontade que isso se interrompa. Ela sente 
prazer em assistir a televisao. Seu cerebro secreta opioides. 

Quando voce desliga a televisao, a taxa de peptfdeos opioides cai brutalmente e 
ativa os centros da dor. Dai a crise que se segue. 


| Ela tem medo de coisas novas 




Ela sente medo diante de um novo ambiente ou de uma nova situa^ao muito 
complexa para as suas capacidades cerebrais? Ajude-a a encontrar suas 
referencias. A present dos pais, do ursinho ou de um objeto conhecido a 
ajudarao. "Esta vendo, querida, a mo^a que esta lendo as historinhas esta 
sentada num banquinho, e em torno dela estao as crian^as... e la no fundo tem 
jogos. Voce quer ir ver os jogos antes?" 

Descrever o ambiente e a situa^ao, antes de incentiva-la a agir, ajudara. A 
superprotecao e inutil. Ao fazer algo em seu lugar, ou ao guiar demais os seus 
passos, voce a mantera em uma situa^ao na qual ela sofre a a$ao, em vez de 
escolher como agir, o que refor^a o medo. Ela precisa, antes de tudo, estar ativa. 
Sua inseguran^a entao desaparecera rapidamente. Ser o sujeito da agio diminui 
o medo. 

Para que a crianca se sinta em seguran^a, em primeiro lugar ajude-a a entrar 
em contato com o espa^o, os objetos, o ambiente e, somente em seguida, com 
as outras crian^as e os adultos presentes. 



| Ela nao quer dormir 



Por um lado, a grande reorganizacao do cerebro nessa idade desperta 
panicos de separacao. Por outro, os ciclos naturais do sono se deslocam, e o 
adormecimento fisiologico por volta das 22 horas, ou mesmo das 23 horas, 
nao e raro. Muitos pais acreditam que uma crianca pequena deve dormir as 20 horas, 
mas a realidade e que eles nao podem dirigir o relogio interno da crianca. 

£ inutil for^ar a crianca a ficar na cama quando ela nao esta com sono, mas 
deixa-la de pe quando ela esta exausta tambem nao e uma boa ideia. Respeitar 
os ritmos de sono nao significa deixar a crianca decidir a hora de dormir. A partir 
dos primeiros sinais de cansa^o, o ritual de ir para a cama deve come^ar. 

Nessa idade, e melhor propor (no momento certo) o inlcio da rotina ("o 
pijama, os dentes, a historia...") do que o fim dela ("ja para a carnal") - um 
atalho ao qual ela pode se opor, por nao ter sido preparada. 


| Ele nao atende quando eu chamo 




TIAGO, YEN HA; 
HCZA DO ALMOCG. 


TIAGO / VENHA 
COMEK! 


TiAGO, HOKA 
00 ALMOQOi 





'- Obedecer a uma ordem verbal e mais complexo do que pode parecer. Trata- 
V' 1 se de: 

- Ouvir a ordem. A crianca vive no presente. Ela esta totalmente 
absorvida numa tarefa. Se para os adultos o jogo e um lazer, para a crianca brincar e 
uma atividade muito importante, e fonte de aprendizado e de elaboracao de suas 
redes de neuronios. 

- Memorizar a ordem ate a sua realizacao. 

- Fazer a conexao entre a palavra e o movimento. Nas meninas, a zona de 
processamento da linguagem se desenvolve mais precocemente e cria as conexoes 
com as zonas motoras. Elas reagem mais rapidamente aos comandos verbais. Ja o 
cerebro dos meninos nao possui ainda as conexoes para fazer esse elo rapido entre o 
processamento da palavra ouvida e a acao que ela deve desencadear. O menino 
reage ao contato ffsico. 

As mulheres podem tambem testar o contato fisico e ocular com os homens. 
Parece que esse circuito entre o cerebro verbal e a mobiliza^ao do corpo leva 
tempo para ser plenamente operacional... (g) 


| Ela se recusa a comer e/ou brinca com a comida 





Ndo e que eu ndo queira comer, mamde. Estou com fame, 
mas quero SEGURAR A COLHER! Alem do mais, ndo ejusto: quero 
comer a mesa, como todo mundo. Eu comeria mais se tivesse a 
minha colher e se estivesse sentada na minha cadeira! 

Ndo brigue comigo; eu ndo vejo diferenga entre o que voce me da 
para brincar e o que voce me da para comer. Quando ndo estou 
mais com fame, eu acho que voce esta me dando coisas para eu 
brincar. 


Para relativizar e diminuir o estresse, os pais devem subir na balan^a! Viu o seu 
peso? Considerando o conteddo do seu prato e comparando-o ao seu peso, 
aplique essa mesma relapao peso/quantidade ao prato do seu filho e vera que 
e posslvel dividir por quatro as por^oes da crian^a! 

A menos que haja uma situa^ao de estresse ou uma rela^ao muito 
conflituosa entre voce e seu filho, ele se alimentara daquilo que seu corpo 
precisa. 

Ele nao quer comer NADA? Talvez isso nao tenha nada a ver com o alimento. 
Mais uma vez, pode ser que o processo (a maneira) seja mais importante do 
que o conteudo (o alimento). Talvez nao seja o conteudo do prato que a 



crian^a esteja recusando, mas a maneira como ele esta sendo servido... 

. Aos 2 anos, a crianca nao precisa de tanta comida. Seu estomago nao eode 

V - ' um adulto. Francoise Dolto aconselhava alimentar as criancas de 2 anos com 
^. 1 y y 

pequenas quantidades, a cada duas horas. (Nem batata frita, nem doces, 
nem refrigerante, e claro! Frutas frescas, frutas secas, fibras e vitaminas!) As 
quantidades de cada alimento (legumes, protefnas, carboidratos...) devem evoluir a 
cada semana e nao a cada refeicao. 


| Ele fala palavroes 





Kr\ 


Qi 


uando voce reage a uma palavra, eu a repito! Sobretudo se 
voce fizer uma cara engra^ada! Fico um pouco preocupado e entdo 
recomego, para verificar. Ndo sex por que a vovo me falou que era 
feio dizer aquilo... Mas, como ela arregalou os olhos, eu repito isso 
sempre que a vejo! E elafaz sempre a mesma cara! 


Isso prova que a crianca ja e capaz de imitar algo que nao esta mais a vista. 
Pouco a pouco, o cerebro coordena as representacoes internas. A crianca ve 
ou ouve, constroi na sua cabeca uma imagem do gesto visto ou da palavra 
ouvida, para reproduzir mais tarde. Ela interioriza os com porta mentos de seus pais, 
mas tambem de outros adultos ou de outras criancas, e nao apenas os bons! De fato, 
ela tende a representar sobretudo o que pareceu estranho ou emocionalmente 
ressaltado, o que causou medo ou fez rir. 



A ARVORE CA)U Dt~ 
NOVO! t CHATO. HE? 



i Uma reacao desproporcional e um reforco. E o reforco tende a aumentar a 
frequencia da aparicao de um comportamento. 

Como o comportamento da crianca gerou uma reacao exagerada, ela vai 
reitera-lo. Voce de certa maneira a condicionou a essa repeticao. Tome cuidado, 
desde que seu filho e bem pequeno, para nao reforcar os comportamentos que voce 
nao quer que aparecam! 


Qual e o objetivo? 

Ensinar a crianca as palavras dos sentimentos e ajuda-la a classificar a palavra 
"merda" na categoria dos palavroes - ou seja, das palavras que nao devem ser 
ditas. 

"Voce me ouviu dizer essa palavra quando a minha bolsa caiu no chao essa 
manha. £ uma palavra que escapa as vezes quando estamos irritados. E agora 
voce esta irritado porque a sua arvore nao fica em pe. £ uma palavra que 
chamamos de palavrao porque esta cheia de raiva. As vezes, essa palavra pode 
causar medo em outras pessoas, por isso e melhor dizer 'poxa!'. Vamos treinar 
para dizer 'poxa' quando algo nos irritar?" 

A reformula^ao empatica do que esta sendo vivido pela crianca - "Voce esta 
decepcionado porque nao consegue colocar a arvore em pe" - pode ajuda-la a 
se entender melhor, a aprender a utilizar as palavras certas para os sentimentos. 



Atencao: se a palavra "merda" necessita apenas de uma reformulagao 
empatica, os insultos, as injilrias e os xingamentos sao inaceitaveis. Sao palavras 
que ferem. A violencia corner na linguagem. Como a vergonha e o medo 
aumentam ainda mais a violencia, melhor evitar suscita-los. Ele xingou? Pare! 
Diga o que esta sentindo e nao use palavras duras. 
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De 2 anos e meio a 3 anos: 
eu quero... sozinha! 



PEIXA EU A&QTCAZ 
A SUA i3i'.U'5A. 


30ZINHAI 


Ela ja nao e mais um beb£, mas e tao dificil para os pais nao fazerem as coisas 
no seu lugar! E uma etapa dificil a ultrapassar; os automatismos ja estao 
instalados. Os pais nao sao mais tao indispensaveis para a realizacao de varios 
tipos de tarefas que a crianca pode fazer sozinha. Ate porque a crianca dessa 
idade passa um dia muito independente, confiante, ate mesmo autoritaria, e no 






dia seguinte fica colada h mae e chora quando ela se afasta por apenas alguns 
metros, sobretudo num local ou numa situacao estressantes. A crianca alterna 
carinhos, filrias e terrores. O equilibrio vira mais tarde. O circuito de inibicao, que 
conecta a zona cerebral dos impulsos e a da inibicao da acao, ainda nao esta 
operacional. Ela nao consegue controlar suas acoes! 


| Sozinha! 




Eu possofazer! Nao ejusto que voce faqa sempre tudo. Eu 
tambem quero misturar o achocolatado, eu seifazer! Nao quero 


mais ser um bebe! 



SOZINHA! Logo apos a fase do "nao", em torno dos 2 anos e meio, 
V;' chega a fase do "sozinha". A crianca quer experimentar aquilo de que e 
capaz. Ela quer se vestir sozinha, comer sozinha, etc. 

Ao fazer as coisas no lugar da crianca, por falta de tempo, para simplificar a vida 
ou porque voc£ nao acredita que ela va conseguir fazer por conta propria, voc6 
Ihe retira a possibilidade de exercer as suas novas competfencias motoras e a 
alegria da conquista. Entao ela se revolta! 

Ela pode realizar todos os tipos de tarefas ao seu alcance: carregar o pote de 
biscoito, esvaziar a lava-louca, abrir o portao e colocar o cinto de seguranca. 

Os professores do jardim de infancia desenvolveram metodos para ajudar 
as criancas a colocarem sozinhas os casacos. 

Se a crianca tem 3 anos, nao hesite em discutir as regras: 

- O que voce esta querendo fazer? 

- O que voce prefere que eu faca? 

- Eu mexo o seu achocolatado ou voce prefere fazer isso sozinha? 


| Eu quero! 

Quando o seu marido diz: 


uau, aUE CAr.yJo! 

Q'JFFO UK -f A551MI 




Voc£ responde: 



5ERIA LEGAL' 
F0DEFJAM05 
PASSAR 0 FiM DE 
SEMANA NA PRAIA... 



Entao por que voc£ prefere a opcao "Nao e nao!" quando esta falando com o seu 
filho? 



QUirKO 

5QRVETE! 


NAO: NAD A PE 
50KYETE! VOCE NAO 
rQPE TOMAK 50FVETE 




tenho o direito de ter vontade! 


. Os pais interpretam os "Eu quero" como exigfencias e esquecem que 
foram eles proprios que ensinaram as criancas ao dizerem "Voc6 
quer...?". Na realidade, a crianca explora a sua capacidade de pensar em 
imagens e gosta disso. A area visual associativa se desenvolve no seu cerebro, e 
basta sua ativacao para que sejam secretados opioides endogenos! 

Alem disso, quando ela diz "Eu quero" com insistfencia, nao significa que queira 
de imediato aquele objeto, nem mesmo que o deseje verdadeiramente! Na 
verdade ela ainda nao sabe trabalhar com hipoteses, e, de mais a mais, a crianca 
utiliza o verbo "querer" no lugar de todos os outros verbos que ela ainda nao 
maneja bem, como pensar, acreditar, imaginar, etc. 

Ela confunde "Eu quero/eu estou pensando/eu reconheco/eu acredito/eu 
gosto/me agrada/concordo". "Eu quero um pao com queijo" pode, portanto, 
querer dizer "Eu quero um pao com queijo", mas tambem "Eu estou pensando 
num pao com queijo/lsso e um pao com queijo/Ontem, eu comi um pao com 
queijo/Amanha, eu vou comer um pao com queijo/Eu acho que voc6 vai me 
oferecer um pao com queijo", etc. 

A crianca muitas vezes so precisa que o seu desejo seja reconhecido. 
Nossos desejos definem os contornos do nosso sentimento de identidade. 



O adulto diz "Sou mais cafe" ou "Sou mais cha" e, assim, se identifica com a 
sua escolha. Da mesma forma, os desejos e as repulsas das criancas 
participam da construcao do seu sentimento de identidade. 

O seu filho nao distingue entre desejo e intencao? Cabe a voce ajuda-lo. 
Por exemplo: "Voce tern o direito de desejar espalhar farelos de pao na 
cabeca do seu irmao, mas nao tern o direito de fazer isso." Sem esquecer a 
instrucao clara: "Os farelos de pao ficam no prato." 


voci GC&Tfi, M-' fi? Eli ADCED SCWrE f£! 0 MED 



Pequeno teste de verificacao: 

Um saco com balas de todas as cores. O adulto pode enunciar a sua 
intencao: “Eu vou pegar uma bala vermelha.” Ja a crian^a vai dizer: 
“Eu quero uma bala vermelha.” Ela diz “Eu quero” no lugar de “Eu 
vou”, mas tambem no lugar de “E/Olha/Voce esta vendo”... A partir 
da idade de 2 anos, a crian^a sabe dizer “Eu vou”, “Eu quero” e “Eu 
devo”, mas para ela esses verbos sao sinonimos, palavras utilizadas 
para nomear a^oes que vao acontecer, uma especie de futuro 
imediato. 



O prazer de imaginar juntos satisfaz a crianca que esta, com certeza, mais 
interessada pelo processo (imaginar) do que pelo conteudo (sorvete). 

No entanto, uma pequena dificuldade pode surgir: as visualizacoes na 
cabeca podem ser imaginarias, mas elas iniciam reacdes fisiologicas. 
Imagine que voce esta aproximando uma rodela de limao da boca. 
Instantaneamente voce comeca a salivar. Da mesma forma, a crianca 
representa um sorvete em sua mente... e as suas papilas se preparam para 
experimentar o sorvete - ela saliva. Ela criou o desejo de sorvete. 


VOCE PKErEKE f'nO COM GELEtA DE 8AUNILHA 
CD PAO COM GP.-EIA PE MCPANGO? 




| Ele nao sabe o que quer 



&SCOITO OU 
CROISSANT? 





A crianca tern as duas imagens em mente. E a grande novidade: agora 
' ela possui a capacidade de memorizar a escolha que ela nao fez. Ela 
sabe que o croissant continua existindo mesmo depois de ela ja ter 
escolhido o biscoito. Ela continua vendo na sua cabeca a imagem do croissant... E 
por isso quer! Caso contrario, nao havera compatibilidade entre a imagem mental 
e o real, e isso desorganiza tudo na sua cabeca! 


u preciso que voce me guie, que me ajude a utilizar o 
meu cerebro. Eu nao quero que voce escolha por mim, porque 
quero ser eu. Gosto de escolher, mas preciso que voce me ajude. 
Se tenho que escolher sempre, ou se voce espera que as minhas 
escolhas sejam definitivas, fico angustiado. Sou pequeno ainda, 
nao sei escolher! 





Os pais tem razao, a crianca nunca esta contente! Mesmo quando escolhe, 
ela sempre deseja o que nao escolheu. E pode ser que chore porque optou 
pelo biscoito quando na verdade queria o croissant... 

Mas isso nao e uma dificuldade invencfvel; e apenas uma ardua etapa 
que precisa ser ultrapassada, tanto para os pais quanto para as criancas. 
Respire fundo. E saiba que a crianca vai fatalmente voltar atras, porque esse 
e o funcionamento natural do seu cerebro. Tente nao comer todo o seu 
croissant para poder Ihe dar um pedacinho! 
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3 anos: 
juntos 



E um periodo de formacao intensa de sinapses no centra da fala e no lobo 
frontal. A crianca desenvolve a sensacao de um eu. 

Ela diz EU, torna-se capaz de descrever a si mesma e de dizer o que sente. 
Quando o EU esta consolidado, ela passa para o NOS. Fazer com, se identificar - 
a crianca de 3 anos experimenta o prazer de estar em conformidade. Mas nem 
sempre... 



) Nao quero! 



VISTA'SE RAnpO! 
E5TA NA HORA 
PE IR PARA A 
E5C0LA! 






Quando os pais nao estao mais na expectativa, a crianca nao sofre mais 
pressao e a oposicao desaparece. 

Mas cuidado: a opcao por ceder nao e algo que sin/a para obter rendicao. 
Ha coisas que podemos deixar, ate mais do que imaginamos. Em 
compensacao, ha tambem varios aspectos nao negociaveis, impostos pelas 




necessidades de socializacao, de saude e ate mesmo de sobrevivencia da 
crianca. Nao se pode fazer da tecnica de "ceder" uma tecnica universal. E 
ceder nao significa largar de mao! 

Ceder e util porque a oposicao da crianca diz mais respeito ao processo 
do que ao conteCido! A crianca nao se opde realmente a colocar a calca, 
mas a forma como voce deu o comando, ou ao fato de ela nao querer antes 
colocar as meias, ou... 1= verdade que as criancas sao inventivas no que se 
refere as motivacoes - que podem nos parecer estranhas! 


| Ela conhece as regras, mas nao as respeita 



NAO FOSSO TOCAK 
NOS 05JE TOS DO 
CONSULTdKIO DO 
MEDICO. 


VOCi ENTENDEU, NAO Ef 
RE PITA ENT AO. 



NAO E rOSSi'/EU 



- Uma crianca de 3 anos pode, e bem verdade, entender algumas regras 
' simples e repeti-las, mas daf a garantir que essas palavras vao guiar os 
seus comportamentos existe uma grande distfincia. 

A zona do cerebro que repete a regra ao pai ou £ mae na sala de espera do 
consultorio nao esta ainda bem conectada h zona da inibicao da acao! 

As criancas exploram com a mao, £s vezes ate mesmo com a boca, ate que a 
linguagem Ihes permita estabelecer uma relacao verbal com o medico. 





ro:*- pl-j.yt:. l\a r*riO*:A 
aw-a ^.0 J E f /- 
A ilAr AC\GAOiI Oil ClHA.r il OH 
FEN5AX A3 COtBAS. E5TA TWO 
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De 3 anos e meio a 4 anos: 
nascimento do imaginario - 
maravilhas e pesadelos 



Quando a luz diminui e projeta sombras, seu filho v6 viloes e dragoes na cortina 
ou nas dobras da coberta ao pe da cama. Os monstros assombram suas noites. 




| Ele tem pesadelos 


Suas emocoes ganham forma de imagens. Os monstros encarnam a 
violencia que Ihe causa medo. A que ele sofreu ou a que ele exerceu. Ele 
empurrou o irmaozinho escada abaixo durante o dia? A noite, ele vai sonhar 
com um monstro que o persegue! Ele se viu como o "vilao" com relacao ao 
seu irmao, e nao consegue aceitar. 

Ele projeta, portanto, essa agressividade para fora dele: nao e ele, e o 
monstro que e agressivo. 1= um perfodo durante o qual vale a pena lembrar 
a ele que as vezes nos temos raiva de alguem e podemos por isso nos 
sentir como malvados, quando, na verdade, estamos apenas irritados e 
temos o direito de dizer o que sentimos. 

A noite, antes de dormir, voce pode Ihe propor: 

- que fale sobre o que foi diffcil durante o dia, 

- que desenhe o seu dia e que coloque suas preocupacdes no papel, 

- que conte suas magoas para a boneca preferida (ou para uma bela 
caixa de preocupacdes - com um cadeado - para trancar as magoas 
durante a noite). 

Ele teve um pesadelo? Ele pode: 

- desenhar o monstro (e dessa forma controla-lo), 

- oferecer um presente para o monstro (e isso mesmo!), 

- terminar o sonho, fazendo intervir um heroi que o salva. 

'?¥■. S3*j Seu imaginario esta explodindo, mas com 3 anos e meio o que se passa 

V - *’ dentro da cabeca dele e verdade e o aterroriza. 

^ . '■ ‘ 



| Ela desenha, pinta, rasga e corta qualquer coisa a qualquer 





hora! E diz: “Nao fui eu!” 



Quando ela responde "sei la", e verdade! Ela ainda nao faz a distincao 
' entre comportamento intencional e comportamento acidental. 

Antes dos 4 anos, as criancas nao estao realmente preocupadas com 
suas acoes ate que o resultado delas seja descoberto. Por nao fazerem ainda a 
conexao entre seus atos e a consequ6ncia deles, a crianca so v6 o problema 
atraves dos nossos olhos. 

Ajude-a a integrar as diferentes partes dela propria: "Foi a sua mao que fez. 
Sua mao nao sabe o que pode ou nao fazer. Ela tern apenas vontade de se 
exercitar em cortar. Seria uma boa ideia se voce tomasse conta da sua mao 
para que ela corte apenas o papel." 
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4 anos: 

poder, regras e imagem de si 


l 



PRONTO! AGORA EU YOU 
AYANQAK DUAS CASAS 
E... GANHFt! 


Se quando mais novo ele podia seguir as regras de um jogo, agora com 4 anos 
ele descobre que as regras sao apenas convencoes. Qualquer que seja o jogo, 
ele inventa as suas proprias regras. E mesmo que (e claro!) deteste perder, 
ganhar nao e a sua ilnica motivacao. Sera somente em torno dos 5 ou 6 anos 
que ele podera, de bom grado, seguir as regras oficiais do jogo (e fara com que 
todos as respeitem direitinho a partir do momento em que souber ler). 

Enquanto isso, explora o proprio conceito de regra, para que serve, como 
funciona, como pode variar, quern decide e por qu6. Observar como o jogo se 
transforma segundo as regras escolhidas e fascinante! Alem do que, como e ele 




que decide as regras, ele se sente o dono do jogo! Sera essa perda de controle 
que tanto perturba os pais? 

No im'cio a crianca vai modificar as regras durante o jogo. Explicitando cada 
inovacao - "Ah, entao a regra e..." - e aplicando a nova regra - "entao, eu 
posso..." os pais a ajudam na elaboracao mental de suas experiences. 
Alem disso, ela gostara de enunciar as regras que vao valer durante todo o 
jogo. Para que as regras nao sejam implfcitas, os pais podem pedir que a 
crianca as explicite: "Hoje, quais serao as regras do jogo? O que temos que 
dizer? Temos direito de jogar de novo quando... ou nao?" 

E os pais tambem devem se lembrar de que nao estao jogando para 
ganhar ou perder, mas para passar um momento de intimidade com seu 
filho e ajuda-lo a adquirir nocoes importantes como a funcao das regras. 
Perder nao e algo grave para um adulto. Para uma crianca de 4 anos, e uma 
dificuldade e tanto. 

i - Quando pensamos que ganhamos, o nfvel de dopamina aumenta no 
V?’ cerebro, que fica banhado em excitacao. 

A decepcao ativa os centros da dor no cerebro. O neocortex do adulto 
pode amenizar ("nao e tao grave") e acalmar a secrecao. 

Mas a crianca nao pode ainda utilizar essas zonas associativas para relativizar. 
Para ela, e tudo ou nada. Eu perco = sou pessimo em tudo, para tudo e para 
sempre. 

Ela precisa de sua ajuda para diferenciar o ato da pessoa e para atravessar 
essas emocoes intensas. 

Nao e uma encenacao, e uma verdadeira angustia cerebral! 


| Ela fantasia e se gaba 




FJJ JA COMi UMA 
{30K&0LETA! 


Ela descobre o poder do imaginario. A crianca pode brincar com as 
V ima § ens na sua cabe ? a - modelar a realidade e fazer com que ela se 
encaixe em seus desejos. Ela nao mente para magoar nem mesmo para 
dissimular, mas para experimentar essa fabulosa e fascinante capacidade nova. O 
que eu vejo e realmente realidade, sonho, invencao, lembranca, antecipacao? A 
crianca nem sempre tern certeza. Os ogros e as bruxas dos seus pesadelos ainda 
sao "reais" como aqueles que se escondem embaixo da cama ou dentro do 
armario. 

Aos 4 anos, ela se gaba: "Sou a melhor de todas; eu corro mais rapido, o meu 
ursinho e o mais bonito, o meu presente e o maior." Ela ostenta uma grande 
confianca em si mesma e Ihe dira sem pestanejar "Eu que fiz o desenhol", e vai 
sustentar a afirmacao com unhas e dentes, quando na verdade tanto ela como 
voc£ podem constatar a presenca do nome de outra crianca no canto da folha. 
Ela comeca a utilizar comparativos, mas ainda nao sabe lidar com o irreal, nem 
com hipoteses, nem com deducoes. "Eu tenho mais chocolates do que voc6" 
nao e uma constatacao, no sentido adulto do termo. 


| Ele e timido 




AS PIZZAS JA f-GRAM 
FEOlDAS. ESFEKOQUE 
NAO DEWREM MlMO 




YOCi QUER mi 0 
FiZZAiOLO FREFARAR 
A3 FTZZAS. THOMAS? 

S NAO, NAO 





i - Mesmo que ele seja muitas vezes barulhento e fale demais nessa idade, 
toda essa exuberfincia se interrompe quando o olhar do outro entra em 
jogo. 

Nao que ele seja tao timido. Aos 4 anos, ele tem acesso a um infcio de "teoria 
do espirito", ou seja, ele se torna capaz de representar o que os outros podem 
ver e pensar. Quer uma prova? 

Ele comeca a entender que numa peca de marionetes, por exemplo, um 
personagem acha que vai encontrar outro personagem num lugar, quando na 
verdade ele esta escondido em outro. Essa nova competfencia o torna 
especialmente sensivel ao olhar dos outros, e £ emocao social da vergonha. 

A gozacao e altamente dispensavel nessa idade. 1= inutil coloca-lo em 
dificuldade. Essa hesitacao em se expor ao olhar dos outros e uma 
manifestacao de sua inteligencia em desenvolvimento. Ele ainda tem tempo 
pela frente para fazer tudo sozinho. 



VFNHA THOMAS, 
vmos Vt'f? 0 
nzzAioio. 




E MUITO iEGA!. 


| Ela nao sabe conter a lingua 




Ela ainda nao e capaz de pensar so para si. Ela enuncia o que pensa em voz 
alta para entender melhor o mundo, e nao com a intencao de magoar. 

A tentacao e grande de brigar com a crianca para evitar o olhar da pessoa 
que recebeu o comentario, mas isso reforcaria a ideia de insulto. E melhor 
sorrir para a pessoa e dizer ao seu filho: "Voce esta se fazendo perguntas 
sobre a velhice e a morte" ou "Sim, as vezes acontecem acidentes que 
podem fazer com que uma pessoa perca um braco. Voce quer fazer essa 






pergunta ao moco?". 
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De 4 anos e meio a 5 anos: 

consciencia de si e 
dificuldades de socializacao 

i 




r\ escola me angustia... Ficamos longe dos nossos pais 
durante muito tempo. Tern tambem as outras criancas que 
gritam o tempo todo. A professora que diz que eu sou aerea e a 
mo$a da cantina que me obriga a comer. 





Alem disso, a mamae fica triste longe de mim. O que elafica 
fazendo sozinha em casa? 


| Ela esta com dor de barriga 

Opfdo 1: Nega$do 

VAMGS, QUERtDA. HOKA DE 
LEVANTAK. YOU LHE DAK DMA 



Opfdo 2: Superprote$ao 





CO'TADINHA! FIQUF 
FNTAO NA CAM A; FU NAG 
VOU AO TPA3ALH0 £ FiCG 
AQUi PAPAPiCANDO VOCt 


Opfdo 3: Autoridade 




LEVANT? AGGPAi SEW E33A 
DE FAZEP CENA! VOd TEW OOP 
DE GAPKIGA TGDOS 03 DlAS 
ANTES DE IP PAPA A E3CCLAJ 



Opfdo 4: Responsabiliza$do 




QVEKUSAZO 
SEU CURING A? 


O curinga e um direito de nao ir a escola um dia. Ela possui tres curingas 
para o ano todo (o nCimero e a frequencia - por mes, por trimestre ou por 
ano - dependera da idade da crianca). Cabe a ela escolher o dia em que o 
utilizara. 

Ignorar o comportamento que causa problema, o sintoma, reforca a 
questso. Dramatizar provoca inseguranca na crianca e reforca o sintoma. A 
partir do momento que se descarta a necessidade de chamar o medico, as 
causas da angOstia devem entao ser descobertas. 


0 QUE ESTA 
ACONTECENDO? 


nAc gobtc 



0 QUE VOCE MAIS 
DETESTA NA 

E5CCLA? O PAYS BATE 



| Ele e envergonhado 



i - O menino dessa idade atravessa frequentemente um perfodo em que 
fica muito envergonhado. Aparecer nu na frente de um desconhecido e 
uma intrusao na sua esfera intima. Ele precisa tecer um elo pessoal com 
o medico antes de se despir. Nao suporta ser um objeto e tern razao. 

Ao falar com o medico, a crianca se sentira sujeito e podera entao aceitar se 




despir e mostrar o seu corpo nu. 


| Ela demora horas para se vestir 



. A maioria das criancas consegue se vestir sozinha aos 5 anos, porem 
' mais da metade delas ainda precisa ser lembrada regularmente, 
enquanto se veste, de todos os passos. 

Algumas sao especialmente distrafdas, e para essas e ainda mais diffcil. 

A sua filha precisa de vinte minutos para se vestir? Ela nao e a unica. Nao 
seria realista deixa-la fazer isso todos os dias, mas de vez em quando... 

Sabendo que isso acontece por distracao, ligada a sua imaturidade 
cerebral, e nao e um comportamento de oposicao, tenha em mente que ela 
se vestira mais rapido em um local com poucos objetos em torno dela. 

Para nao correr o risco de criar um jogo de poder, e melhor elogiar a cada 



peca que for colocada, e nao frisar o que esta faltando. 

Para ajuda-la, voce tambem pode enunciar cada peca, na ordem: calcinha, 
camiseta, meia, etc. 


| Ele faz perguntas demais 



MLA OB BSFF.KA. 



B At.. i? 


t Af. I? 



AL I? 





fiL/AL LEJKA 
VOCi CONSEG'JE 
KECONHECER? 


via? VOCE 
CONBEGUIU LEK! 
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Impor limites 




Em 2011, quando alguem evocava a inutilidade das palmadas e das punicoes, a 
reacao era imediata e agressiva: "Mas e preciso impor limites!" Como se tal atitude 
fosse algo obvio e como se palmadas e punicoes pusessem limites. 

Palmadas e punicoes sao limites: refletem as limitacoes dos conhecimentos e do 
autocontrole dos pais, e limitam sobretudo as capacidades cerebrais das criancas. E 
sera que e esse o objetivo? 

A crianca deve, e bem verdade, aprender os codigos da vida em comum e certas 
regras de protecao. Mas urn limite e uma fronteira que cerca e define urn espaco. 

Por que nao apresentar a crianca esse espaco no qual ela pode estar bem, ter o 
direto de fazer o que quiser, se beneficiar de liberdades e permissoes, em vez de 
apontar para as fronteiras que, fatalmente, pelo fato de nos as nomearmos, a crianca 




tentara transgredir? 


| Recusar, mas acolher a emo^ao 

Nos vimos que nas mais diferentes situates e melhor dizer "Pare!" do que falar 
"Nao!", e melhor agir concretamente, apontar as alternativas, propor escolhas e 
sonhar junto com a crianca. Tambem descobrimos que pode ser perigoso dizer 
"Nao encosta na tomada!" e que "Nao, voce nao vai comer bala!" e mais eficaz 
em detonar uma raiva impotente do que em educar. Os pais dizem "Nao" em 
todas as situates, ate ao que nem foi pedido nem perguntado. Esses "Nao" sao 
inuteis. 

Em compensacao, uma vez verificado que se trata de um verdadeiro pedido e 
que o desejo nao expressa uma necessidade legitima, e sem duvida util saber 
recusar. Se a crianca tivesse todos os seus desejos imediatamente satisfeitos, 
perderia a nocao dos proprios limites, de sua identidade. 

A identidade se constroi nos limites entre si e o ambiente, na experiencia da 
frustracao. 

Ora, muitos pais nao ousam recusar nada aos seus filhos, por medo de 
traumatiza-los, medo de faze-los sofrer ou de perder seu amor, por terem eles 
proprios sofrido por conta de recusas e negativas dos pais. Na realidade, eles tern 
medo das crises de raiva. 

A crianca tern o direito de sentir raiva, e a emocao natural da frustracao. 

Ela tern o direito de expressar essa raiva para os pais, que, em geral, sao os 
causadores de sua frustracao. E para que ela fique livre para sentir e expressar a 
sua raiva, e dessa forma aprender a aceitar a frustracao, e necessario que seus 
pais nao se sintam derrotados nesse processo. Quando os pais tern medo da 
raiva da crianca, ela percebe e pode ou embotar a raiva ou se tornar violenta, se 
essa fillria se misturar a uma sensacao de impotencia. 

"£ verdade, e realmente frustrante nao ganhar a bala que voce tanto queria" e 
uma forma de Ihe dar o direito de ter desejos e, ao mesmo tempo, ensina-la a 
colocar em palavras essa experiencia. 


| Melhor dar instru^oes do que proibir 





Para impor limites, as permissoes e as informacdes sao mais eficazes do 
que as proibicoes. 

As crian^as agem seguindo o que atrai sua aten^ao. Portanto as imagens que 
nos suscitamos em suas mentes se tornam objetivos tra^ados por nos. 

As permissoes focam a aten^ao da crian^a no comportamento desejado. 

As proibicoes focam a aten^ao no comportamento considerado como 
problema. 

Nao e so proibido colocar a mao na frente de uma saida de gas: e sobretudo 
perigoso! £ arriscado definir uma proibi^ao para um comportamento perigoso, 
pois mais cedo ou mais tarde uma proibi^ao sera transgredida. Enquanto que, 
quando a crian^a tern a no^ao do perigo, ja nao sera mais necessario repetir. Mas 
vale relembrar uma vez ou outra, porque a sua capacidade de aten^ao nao e 
plena e porque ao longo da evolu^ao o cerebro se reorganiza de tal maneira que 



as informa^des precisam ser repetidas. 



NA OSAMA VOCES FQPEM CORSES, 
NA FEQRA, PEVEM CAMINHAK, 


Hv 


| Uma unica palavra basta! 




JOAO. COLOQVE 
0 PGWE 1 


nAo queroh 


CKIANQAS, A KEGKA E 
ESSA: NA 30M3KA, SEM 
30NE. NO SOL COM &OHE. 


mows urines 

VA'i 3 





*, / 




A partir do momento em que a instru^ao e dada, uma linica palavra basta para 
lembra-la. Voce evita assim come^ar uma rebeliao ao dar uma ordem. A crian^a 
se sente livre. Uma tinica palavra nao demanda um processamento complexo do 
sistema verbal; a crian^a pode agir. Os grandes discursos ultrapassam as 
capacidades dos mais jovens, que nao conseguem representar em sua mente o 
que significam todas as explicates dadas. 

Experimente o poder da palavra unica: "banho", "luz", "garfo". 


| Melhor responsabilizar do que gerar culpa 




PARE AGORA DE ENC06TAR 
NA MA^ANETA! 


CLICK! 


0 QUB VOCE IBM QUE FAZEE FARA 
A PORTA FICAR FECHADA? 


S-ju gosto de mexer na maganeta do carro, mas gosto ainda 
mais de entender como o mundo funciona e de me sentir inteligente. 


Parece artificial, mas tente: as perguntas funcionam muitas vezes como magica. 
Quase instantaneamente, a crian^a mobiliza o lobo frontal do cerebro. Ela 









observa, analisa a situa^ao e muitas vezes ate encontra solutes nas quais voce 
nem havia pensado. 


| Dar informagdes 


alex, vA se 
vfbt\w 



ELI VSNHO 5 AMOS. 

nAo SOU IAAIO etdE‘ 



Ao dar informa^oes em vez de ordens, voce mobiliza o lobo frontal do cerebro da 
crian^a. Vantagem dupla: ele se sentira sujeito, e nao tera a necessidade de se 
opor. E construira sua inteligencia e seu sistema de decisao autonoma. 


AlEX SEUS WOCS 
F5T ?,0 CHFGAtiEO EM 



ccrzEtux 

MF YtAjl iK! 



| O poder da descri^ao 



cur unpo.i mu coiccAr, 

WA FAKFPF PA C07i NHA 




UAl/J AfllJi' W1CF FE7 L'MA 
L 'NHA MMS &iOBBA F AlJL. 1 ' 
FU.Z UM CIFCULO- 



O julgamento, mesmo quando positivo, deixa a crian^a em estado de tensao. E se 
os elogios forem excessivos ou insuficientemente precisos, a crian^a pode 
duvidar deles. Como dar os parabens sem julgar? Uma dica: descrever! 

Descrever obriga os pais a dar mais aten^ao. Ao ouvir comentarios precisos, a 
crian^a sentira o interesse dos pais pelo seu desempenho e pela sua produ^ao. 





E S rA VEHDO? QUANGO VOCE 
SLIER',‘VCE COKSEGUE! . 



- Quando dizemos "Isso esta bom" a uma crianca, frisamos o fato de que o que 
ela fez poderia ter sido "ruim" e fazemos com que ela nao memorize a acao. 
Ela memoriza o seu orgulho e a tensao ligada ao risco do fracasso. A crianca 
esta sendo julgada pelos pais, seu lobo frontal nao esta sendo mobilizado. 

Em compensacao, se o pai descreve o que ele viu, "Eu vi que voce passou a bola 
para o Jose", a crianca reve mentalmente a acao, a alegria da inicio a sintese de 




FU 

OIRFirQf / 



protefnas que vao reforcar a bainha de mielina dos neuronios que participam dessa 
acao e codificar a passagem do impulso nervoso que permite esse belo passe. 

Assim, o pai ajuda o filho a memorizara acao bem executada. E, entao, a repeti-la. 




| Uma “bobagem”? 


g&qoapa ra: nr’c cglocapq 

A h'tQA. K Xi i-KMdKOLI Aft: Pc 
COL OS eUAKDAHAFOS. 

voa: oo po&roj r co coioccv 

AO LAGC OS CAPA rfLATO. 

V 





\ =5 y 


Eu estava com um copo na mao, at ouvi um barulho e de 
repente so vi um monte de cacos de vidro no chao; onde foi parar o 
copo? 


- Para uma crianca, a relacao de causa e efeito entre o seu gesto e o resultado 
nao e evidente, o elo entre os cacos de vidro que ele esta vendo e o objeto 
que ele tinha nas maos tambem nao e obvio. De nada adianta agravar a 
situacao, frisando para a crianca essa sua incapacidade. 

Nos, pais, temos por vezes uma atitude estranha; resolvemos um problema 
redamando: "Voce acha que eu so tenho isso para fazer, ficar consertando as 
suas bobagens?" 

Dessa forma nao permitimos que a crianpa enfrente as consequencias de seus 
gestos, a impedimos de medir o impacto de seus comportamentos e de assumir 
as responsabilidades, e depois nos a punimos... 


| Puni$des 



- Se as punicoes educassem, ha seculos a especie humana nao cometeria mais 
"V crimes. 

A ilusao vem tambem do fato de que as punicoes possuem, sim, uma 




eficacia de curto prazo, nao em termos de educacao de quem erra, mas de alivio para 
aquele que pune, que tem a sensacao de retomar o controle da situacao. De outra 
forma, seria diffcil entender por que as punicoes sao tao utilizadas, ja que elas 
possuem tantas desvantagens: 

Elas focam os sintomas, e nao as causas dos problemas. E, so por essa razao, as 
punicoes ja deveriam ser evitadas. Como o problema nao sera resolvido, ele vai sem 
duvida se manifestar atraves de outros comportamentos desviantes, levando 
fatalmente a uma agravacao. 

Elas impedem que a crianca enfrente as consequencias naturais ou logicas de seus 
atos. 

Quando nao ha elo entre o comportamento e a punicao, a crianca nao aprende 
nada com relacao as razoes de tal acao ser inapropriada. 

Elas impedem o surgimento do sentimento saudavel de culpa, desviando a atencao 
da crianca para sentimentos negativos em relacao aos seus pais: injustica, raiva, medo, 
etc. 




Elas causam vergonha a crianca, dando espaco para o sentimento de ser uma 
pessoa malvada, e por isso bloqueiam ainda mais o processo saudavel do sentimento 
de culpa que teria possibilitado a conscientizacao do ato cometido. 

As emocoes causadas pela punicao estimulam o circuito de estresse e impedem 
que a crianca reflita sobre o que fez. A memoria funciona, e verdade, mas a crianca 
memorizara o estresse, o medo dos pais, e nao o fator que levou a punicao. As 



punicoes so ensinam a ter medo da sancao, e nao a responsabilidade e a 
autodisciplina. 

O medo e a vergonha gerados pelas punicoes inibem as funcoes cerebrais 
superiores, o que tern urn impacto no desempenho intelectual, na vida emocional e na 
socializacao. 

O pai perde a autoridade progressivamente; por um lado porque a crianca se 
protege dos sentimentos desagradaveis dizendo a si mesma "Nem ligo!", por outro 
porque, por conta da sua ineficacia a medio e longo prazo, as punicoes ficam cada vez 
mais severas. Punir nao significa manifestar autoridade. Nos punimos por falta de 
autoridade! Os pais exercem uma autoridade natural. Se essa autoridade for 
reconhecida, nao havera nenhuma necessidade de ser autoritario. 

Os pais punem porque nao dominam mais a situacao e estao impotentes. A crianca 
percebe isso e perde a confianca em seus pais, o que a deixa insegura, e essa 
inseguranca se manifestara atraves de mais comportamentos desviantes. 


| Gritos 






Papai, quando voce grita, eu fico aterrorizado. Fico todo 
gelado. Tremo. Depois, continuo tremendo. As vezes tremo pelo resto 
da vida. 


- Durante seculos, forcamos as criancas a se submeterem pelo medo. 

Sabemos hoje que a ativacao repetida do alerta cerebral impulsionado pelo 
medo durante a infancia pode provocar, mais tarde, disturbios de ansiedade. 
Ja existem situacoes na vida suficientes para se ter medo. Nao ha por que criar outras. 


| Desvalorizagdes, julgamentos, rotulos 




MA15 TAZQE... 



'f&i&h - Ao julgar o seu filho - desastrado, irritadico, timido, mal-humorado, grudento 
'W t voce ativa uma reacao de estresse em seu organismo. 

Diante de uma situacao parecida, a amigdala cerebelar da crianca ativara os 
mesmos circuitos neuronais e o julgamento aparecera como uma ordem no cerebro - 
"estupido", "desastrado"-, inibindo suas capacidades. Definida pelo insulto, a crianca se 
submetera a essa definicao, e se conformara a ela durante toda a sua vida. 

Isso se chama profecia autorrealizavel, ou efeito Pigmaleao. 


| Tapas, cascudos e palmadas 




- Bater, dar cascudos, palmadas ou tapas e puxar as orelhas sao atos que fazem 
bem aos pais que, desta forma, liberam suas tensoes e tern a impressao de 
terfeito algo - ou seja, sentem que nao sao impotentes. 

Tirando isso, sao atos nao apenas inCiteis mas nocivos. 

Os tapas ensinam que bater e uma forma de resolver os problemas. Batendo nos 



filhos, os pais acabam incentivando-os a agir da mesma forma. 

Eles podem interromper o comportamento a curto prazo, mas sao ineficazes a 
medio e longo prazo e, por essa razao, ao insistirem nessa linha, os pais correm o risco 
de cair na violencia. 

A crianca, para se proteger, se blinda: "Nem doeu." Essa insensibilizacao vai Ihe trazer 
problemas mais tarde. 

Os cascudos atrofiam o desenvolvimento emocional natural. 

A crianca e humilhada, se sente envergonhada. Ela se sente diminuida, culpada de 
tudo, ma, e isso altera a sua confianca em si mesma e em suas capacidades. Ela tern 
sentimentos de abandono, exclusao, rejeicao, se sente sem valor. 




Nem doeu! 

Eu nao existo mais, estou congelado pelo terror. Eu me encolho no 
fundo de mim mesmo, me sinto mal. 

Socorro! Ninguem me ajuda? Queria desaparecer num buraquinho. 
Por que voce esta fazendo isso comigo? 

Por que voce me bate assim? Eu sou sem duvida MALVADO. E 
preciso esconder isso. 


A crianca acumula em si o medo e a raiva, que podem aparecer mais tarde como 
sintomas de violencia contra o outro - os amigos da escola e todas as pessoas sobre 
as quais ela tera alguma ascendencia, principalmente seus filhos - ou contra ela 
propria, na forma de doencas psicossomaticas ou de fracassos repetidos. 

Mesmo ja adulta, o medo podera ressurgir a cada instante. Com pouca confianca em 
si mesma, a crianca tentara se adaptar antes de se questionar, se submetera 
obedientemente a qualquer autoridade ou, ao contrario, tomara o poder pela forca 
sobre o outro, pois foi assim que aprendeu a fazer. 

Essas acoes bloqueiam a socializacao. O outro e visto como potencialmente 
perigoso; a crianca e, depois, o adulto se afastam dos outros ffsica e/ou afetivamente. 

Tais atitudes introduzem uma confusao nas bases de referenda da crianca. Como 
entender que aquele que diz que a ama tambem bate em voce? Na cabeca da crianca, 
amor e humilhacao se associam, o que nao e bom pressagio para as futuras relacoes 


amorosas. 



| Isolamento, “tempo para pensar”, castigo 



jA PARA 0 QUARTO / VOCE M SA/E 
PE LA QUANDO ESTIVER CALMO 
E FOR CAPAZ DE TOMAR MAI5 
CUtPAPO COM 0 QUE FAZI P 






Nao ejusto. E, alem do mais, eu nao sei o que vou ficarfazendo 
no quarto. Nao e bom sentir isso (raiva) dentro de mim; eu sou mau. 


- O castigo da crianca permite que o adulto se acalme e retome o controle 
sobre ele proprio, mas as medidas de distanciamento, ou ate mesmo de 
exclusao, nao educam. 

A crianca, que esta transbordando de emocoes, nao pode se concentrar e refletir 
sobre o que a fez agir. Seria mais pedagogico nos responsabilizarmos pelas nossas 
necessidades, dizendo: "Vou ficar uns minutinhos no quarto para me acalmar, e nos 
nos falamos daqui a pouco." 

Impor urn "tempo para pensar" so e eficaz na adolescencia, a partir dos 12 anos, 
quando a crianca ja tern capacidade para retirar o foco de si mesma, para analisar seu 
comportamento e as causas e as consequencias dele. 

Mas se voce nao quiser realmente abrir mao dessa tecnica, nao esqueca que ate 
mesmo seus maiores defensores dao instrucoes precisas: nao mais do que urn minuto 
para cada ano de vida da crianca. 

Em compensacao, e apropriado aplicar uma consequencia logica; por exemplo, 




deixar de brincar e de interagir com uma crianca se o comportamento dela tornar a 
relacao desagradavel. Fazer com que os seus limites sejam respeitados - "agora, eu 
nao estou mais com vontade de brincar" - possibilita que a crianca integre aos poucos 
a dimensao do outro. 

Alem disso, mandara crianca para o quarto pode ter efeitos colaterais desagradaveis: 


ESTANAMESA! 

V 








uando estou com raiva, nao me deixe sozinha com os mens 
pensamentos maus. Se eu os deixar no quarto, eu os reencontrarei na 
hora de dormir. 

Vou precisar que voce me ajude, mamae, a entender o que esta 
acontecendo comigo. Sente-se ao meu lado para me ajudar a dizer 
quais sao as preocupa^des que estao na minha catena, para que elas 
mefa$am menos mal. 







N, 


do tenho valor. Sou mau. Nao tenho o direito de existir. 


- A rejeicao coloca o cerebro da crianca em situacao de angustia. A sua amigdala 
ativa um diluvio de hormonios, paralisando assim o cerebro no estresse. A 
crianca nao esta mais em estado nem de aprender nem de consertar. 


| Envergonhar 




NAO TEW VERGONHA?! NA SUA IDADE, 
voci NA.0 i CAPAZ DE SEGUPAR A X 3 CAP.A 
CORRETAMENTE? COM TUDOOQUE EU 

7 JA tenho para fazer, voci precis a 

-- WE OAR AINPA MAIS TRA&ALHO? 



Tenho vergonha e medo. Nao sei como fazer para que voce 
volte a me amar. Sinto-me perdida. E como se voce me dissesse que 
nao sou humana. Eu digo para mim mesma que eu sou realmente ma. 


f&i&h - A vergonha e uma emocao tao dolorosa que todos fogem dela como podem 
V 1 - pela dissimulacao, pela mentira, pela acusacao do outro. Ela impede o 
trabalho saudavel do sentimento de culpa, que e a tomada de consciencia das 



consequencias dos seus atos e o desejo de consertar a situacao. 


| Desculpar-se e consertar a situacao no lugar da crian$a 



Desculpar tudo nao educa. Apagar as consequencias impede que a crianqa 
aprenda. £ normal fazer tudo por um bebe, mas, a partir do momento em que a 
crianca tiver idade para fazer sozinha, e importante permitir que ela mesma o 
faqa, caso contrario podera estar Ihe ensinando que: 

- ela nao e capaz, 

- seus gestos nao tern consequencia e que, portanto, nao e necessario ficar 
atenta a eles, 

- os outros estao a seu serviqo. 

Isso nao trara felicidade a sua vida futura. 

E tambem a deixara em situacao de angiistia e impotencia. A crianca vai 
esconder esses sentimentos porque voce vai Ihe dar um sorriso, mas, como ela 
nao tera experimentado o orgulho de consertar a situacao por si so, conservara 
esses sentimentos dolorosos e os guardara dentro dela. 

Como reagir entao quando ela faz uma bobagem? 


Devemos refletir sobre uma atitude educativa: 



O que gostariamos de ver no futuro, se essa situa^ao se repetisse? 
Gostariamos de ver a crianca se levantar para limpar. 

Ou seja, gostariamos que ela tomasse consciencia do impacto de seus 
gestos e soubesse conserta-lo. 

Ela se sente incapaz e impotente diante do que acabou de acontecer. 
Devemos lhe indicar a dire^ao a ser tomada e, sobretudo, devemos 
deixar a crianca fazer sozinha. 


| Consequencias naturais ou logicas, san$oes reparadoras 

OH! 0 COPO EOT A Mi 0 CHAO- 
PKECS5AM00 PE UMA 
E5P0NJA. r&Vf UMA EM 



- Se a crianca ja tem idade para entender que seu ato provocou o problema, a 
"V sancao muitas vezes ja esta la, ela e a consequencia natural ou logica do 
comportamento dela. A sancao reparadora e educativa e uma alternativa 
construtiva as punicoes, pois ela responsabiliza a crianca ao lhe permitir medir o 
alcance de seus atos e lhe ensinara pegar uma via de retorno para dentro da relacao. 




CD 



Para definir uma atitude, devemos nos debru^ar sobre os sentimentos da crian^a. 
Como aconteceria com voce, se tivesse deixado cair uma xicara de cha ou seu 
copo de vinho na casa de um amigo ou amiga, a crian^a se sente sem chao e 
impotente. Por isso, ela precisa fazer alguma coisa util para consertar a desordem 
causada e restaurar a sua autoimagem. 

Sem dar ordem, e daro - caso contrario corre-se o risco de perder o beneficio 
dessa repara^ao os pais podem dar indicates sobre a dire^ao a se seguir. 

A partir da idade de 3 anos, a crian^a dara de bom grado o passo para 
remediar o problema que causou. 

Evidentemente, se houver cacos de vidro no chao, os pais devem varre-los; mas 
por que a crian^a nao poderia se encarregar de ir buscar a pa e a vassoura? 
Quando o ato nao provoca uma consequencia natural, os pais devem aplicar 
consequencias logicas. Por exemplo: "Voce jogou o caminhao, nao vai mais 
brincar com ele." £ importante dosar o tempo de suspensao do objeto em fun^ao 
da idade, sob pena de o ato ser ineficaz: nao mais do que cinco minutos aos 2 
anos e nao mais do que uma hora aos 4. 

Para ajudar nossos filhos a crescerem, e melhor nos concentrarmos nas 
solucoes e nao nos problemas. 
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Brigas entre criancas 



voce mo POPE 
FAZEK ISSOJ 


0 CAKRINHO 
E MED! 


VOCE OEU 
PARA MM) 





As motivacoes das brigas entre criancas sao multiplas e complexas. O ciume, 
muitas vezes mencionado, esta longe de ser o motivo principal da batalha. E inutil 
e arriscado perguntar: "O que esta acontecendo?" As criancas contam entao as 
suas verdades e, aos 4 anos ou menos, essa nocao e bastante instavel! "Quem 
comecou?" tambem e uma armadilha, que servira apenas como convite para que 
justifiquem a briga. As verdadeiras razoes, na maioria das vezes, estao fora das 
possibilidades de compreensao das criancas. Se a competicao pela satisfacao de 
uma necessidade e facilmente identificavel, as tensoes ligadas £ atividade dos 
neurdnios-espelho e hs sutis interacoes sistdmicas da famflia Ihe escapam, e 
claro. Os conflitos podem surgir quando uma das criancas representa um 
obstaculo h acao da outra, quando ela invade o seu territorio, mas tambem 
podem ser fatores detonadores a inseguranca, um espaco vital pequeno ou 
grande demais, a inatividade ou o excesso de estfmulo. Algumas brigas sao 
apenas descargas motoras. 

Aos 18 meses, a crianca nao tern nenhuma intencao de machucar, ela 
simplesmente utiliza suas capacidades ffsicas. Com 2 anos, ela ainda nao e capaz 
de ter a intencao de machucar, mas pode ja estar criando uma relacao de 
comparacao de forcas. A mordida surge entre os 2 e 3 anos. Apesar de aparecer 
em momentos de conflito, ela nao e o resultado de um projeto consciente de 
machucar. 

Aos 3 anos, cada conflito e uma boa oportunidade para ensinar h crianca 
algumas habilidades relacionais: escutar o outro, ter empatia, desculpar-se, 



consertar. E claro que nao sera possivel colar de novo os cabelos arrrancados, 
mas a crianca pode fazer algo para restaurar a relacao. 

Opcao 1: Interromper com um simples Pare! e DESCREVER 

Algumas vezes, basta que a situacao seja nomeada pelos pais para que as 
criancas se olhem e comecem a agir de outra forma. Ao nomear a situacao, 
nos convidamos as criancas a se olharem de fora, e a realizarem, portanto, 
uma dissociacao espacial. 

Elas prestam atencao! Como nao podem refletir e bater ao mesmo 
tempo, se nao estiverem tao envolvidas na briga, vao parar. 


PAKEM ESTOU YENDO 
DO'S Mb'NINOS PRO ANDO 





FOR UM CAMINHAO. 



Opcao 2: Estimular a reflexdo 

£ valido confiar as criancas a busca por solucdes. Elas as aplicarao com mais 
boa vontade e poderao nos surpreender pela criatividade! 


aue SOLUCAO vocis 

PODEM ENCONTRAR 
FAPA ODE TGDO MUNDO 
PIQUE C0NTEN1E? 




Opcao 3: Oferecer escolhas 


As opcoes 1 e 2 podem funcionar em seguida uma a outra, ja a opcao 3 e 
uma outra abordagem, destinada aos mais jovens, que nao podem ainda 
encontrar solucoes para resolver os problemas. 


VOCES DO!C QUEREM REJNCAR COM 0 CAMINHAO 
AMAEELQ. 0 QUE PEEFEEEM? Elj OUAEPC 0 CAMINHAO 
E VOCES &KINCAM COM OUTRA C0I5A? CAPA U'W RRINCA 
UM FQUCO E EU COM TROW 0 HORAE!Q FAEA OARER 
PE QUEM E A VEZ?OU UM ORINCA COM 0 CAMINHAO 
ENQUANTO 0 OUTRO DESENHA? 

Opcao 4: Conduzir uma mediacdo 

Os pais nao escolhem lado. Eles incitam uma crianca a se expressar (sem 
atacar) e depois escutam a outra. Para ter certeza de que a crianca escutou, 
e importante pedir que ela reformule o que ouviu e verificar se a sua 
reformulacao reflete o que foi dito pela outra crianca. 

As criancas nao tern consciencia do que foi vivido pelo outro. Quando elas 
escutam, na maioria das vezes aceitam cooperar. Contanto que, e claro, nao 
haja nem ataque nem julgamento, mas somente a expressao dos 
sentimentos e das necessidades. 

A mediacao funciona da seguinte maneira: 
expressao/reformulacao/verificacao. Se OK, expressao do 

outro/reformuIacao/verificacao, etc. 




MARCOS, PIGA AO JOAO, COM AS 
SUAS FALAVKA5, 0 QUE VOCE QUER 
DiZEE. JOAO, FR/MEiRO VOCE ESC'JTA. 
PEFOIS SERA A OVA VE7. PE FAI.AR E 
MARCOS VAi ESCUTAR VOCE. 



| Competi^ao 



Vale sempre a pena verificar o nfvel do reservatorio de amor de cada um. (O 
sentimento de culpa impede as vezes que os pais tenham consciencia das 
preferencias entre os filhos. E acontece, para seu grande desespero, que um 
pai ou mae nao consiga amar tanto um filho quanto o outro.) Um filho que 
nao se sente amado, ou menos amado que seu irmao, acumula rancor 
contra o preferido e entra em conflito com ele. Mas o sentimento de ciiime 


esta longe de ser elaborado como entre os adultos. Para uma crianca de 1 
ano e meio, o outro e um obstaculo ao alcance do recurso, e pronto. Ele 
nao tem contra o outro uma intencao maldosa; o seu cerebro nao possui as 
capacidades para isso. 


| Descarga de tensoes 



, A culpa e do reflexo de mamffero, e nao da falta de autoridade da mae 

"w ou da ma vontade das criancas. As criancas acumulam estresse durante a 
^. '■ 1 1 


ausSncia da mae e a descarregam quando a fonte de seguranca esta, 
enfim, de volta. 

Quando uma crianca esta atacada, a interpretacao adultocfentrica "ela esta 
chateada comigo por conta da minha ausfencia" exigiria uma capacidade de 
descentralizacao impossivel antes dos 4 anos de idade. Alem do mais, o fato de 
as criancas liberarem as tensoes e brigarem depois que voc6 chega e um bom 
sinal. Quando vocS fica ausente por tempo de mais, ffsica ou afetivamente, o 
estresse pode ser tal que voc6 deixa de ser visto(a) como fonte de seguranca. 
Nesse caso, a sua presenca provoca a retracao da crianca. Entrar em contato com 
vocS e correr o risco de ver ativada uma torrente de hormdnios de estresse, por 
isso a crianca prefere se manter a distfincia. 



| Ele nao quer emprestar 



. Nao se trata nem de egofsmo nem de pirraca: a crianca esta 
simplesmente comecando a explorar as fronteiras entre o eu e o outro. 
Ela nao percebe muito bem a diferenca entre eu, me, meu, voc6, seu. 
Ela defende o proprio territorio, identifica-se com seus brinquedos e nao quer 
deixa-los com outra pessoa. Mas atencao: "E meu" nao significa exatamente uma 
posse no sentido adulto do termo. 

Por volta dos 18 meses, a crianca comeca a fazer conexoes entre os objetos e 
as pessoas que ela vS junto a eles com frequfencia. Mamae e a sua bolsa, papai e 
o seu computador. Mas isso nao significa que ela entenda a ideia de propriedade. 

Aos 2 anos, a crianca esta muito preocupada com a definicao daquilo em que 
ela pode ou nao tocar. Quando ela diz "E meu", ela quer dizer "Eu estou com ele 
na mao, eu estou controlando esse brinquedo aqui e agora". 

Dizer "Nao e seu, e do Gabriel" gera confusao porque Gabriel nao esta 
segurando o brinquedo. Vale a pena dizer "Sim, o caminhao esta com voce 
agora" e seguir, de acordo com o dia, com algumas habilidades para agir de 
forma positiva, para ensinar a crianca as duas dimensoes complementares 
que ela precisa adquirir: o sentido de propriedade e o dos seus direitos: 



"Voce tem direito de ficar com ele. £ seu." E a frustracao e o 
reconhecimento do direito do outro. Mas "cada um na sua vez" nao e tao 
simples e requer aprendizagem. 


| Cada um na sua vez 

. Esperar a vez e um esforco enorme para uma crianca de menos de 4 
V - *’ anos. O lobo frontal do seu cerebro ainda nao esta desenvolvido o 
bastante para que ela possa antecipar, representar-se num futuro, 
mesmo que proximo. E sem a perspectiva de um futuro, esperar por sua vez nao 
faz sentido algum! 

Alem do mais, quando JCilio larga o carrinho, Daniel perde o interesse. Agora, 
ele quer o balde que esta com JCilio. Outro carrinho ou outro balde, mesmo que 
idSnticos aos primeiros, nao resolverao o problema, pois na realidade e o gesto, 
mais do que o objeto, que interessa a Daniel. De fato, os sistemas cerebrais da 
imitacao estao especialmente ativos na primeira inf^ncia. E atraves deles que ele 
aprende; gracas a esses grandes neurdnios chamados neurdnios-espelho, pois 
eles se ativam da mesma forma quando vocfi faz um gesto ou quando v6 outra 
pessoa fazer esse gesto. Quando ele vfi o irmao agir, os neurdnios-espelho de 
Daniel sao altamente solicitados, todo o seu corpo e direcionado para o 
mimetismo. Ele nao diz a si mesmo "Quero estar no lugar do meu irmao", e o 
seu corpo que o leva ao objeto que o irmao esta utilizando. Imagine a 
intensidade dos impulsos que ele deve controlar, no momento em que a zona 
do seu cerebro que gerencia a inibicao ainda nao se encontra completamente 
operacional. 

"Cada um na sua vez" so comecara a fazer sentido quando a crianca se 
aproximar da idade de 3 anos. 

Nao que ele nao entenda que cada um tem direito a sua vez. Ou que ele 
seja ciumento ou egofsta. Devemos evitar deixa-lo culpado, pois ele precisa 
sobretudo de ajuda para controlar seus circuitos cerebrais. Depois de 
comentar com empatia "Voce esta com muita vontade mesmo de brincar 
como JCilio, hein?", eis aqui ideias para que ele possa perceber que a sua 
espera chegara ao fim em algum momento: uma ampulheta - quando toda 
a areia desce e porque chegou a vez dele! (Vantagem: as criancas podem 



manipular o objeto); uma musica - cada um brinca enquanto toca uma 
musica. 

Voce tambem pode aproveitar essa situacao para ensinar competencias 
emocionais e sociais: "O que voce pode fazer enquanto espera? Voce pode: 
fazer cara feia, ver se tern algo no bolso com o que possa brincar, pular e 
correr aqui em volta, cantar, jogar bolinha de gude, brincar de outras coisas, 
pedir ajuda a um adulto. Por que voce esta querendo fazer isso? Imagine se 
fizer. Como voce vai se sentir?" 


| Conflitos de territorio 



O menorzinho mexe em tudo e invade o espaco do mais velho. £ de 
esperar. O mais velho nao gosta muito quando o mais novo mexe nas suas 
coisas. Por um lado, porque o menor nao trata os objetos com cuidado, por 
outro, porque ele precisa se diferenciar. 

Eles dividem o mesmo quarto? Ou um mesmo quarto de brinquedos? 
Marque a separacao atraves de moveis, uma linha no chao, tapetes que 
delimitem espacos pessoais. Quando cada um tern o proprio tapete e pode 
espalhar os seus brinquedos sobre ele, os conflitos diminuem. Pelo menos 
aqueles que surgem de questdes territoriais. 




| Luta contra a regressao 

'- Diante do(a) cacula, os neurdnios-espelho do cerebro do(a) irmao(a) 

' mais velho(a) se ativam e comandam a sincronia. Seu corpo o incita a 
imitar os gestos e os ritmos do irmao pequeno. Mas... isso e regredir! O 
mais velho luta contra essa tentacao de regressao e age com agressividade contra 
o bebS que a provoca. O mais velho precisa muito manter uma distSncia do 
irmao mais novo. Nao quer emprestar os seus brinquedos para demarcar 
claramente essa diferenca. 


| Ele me copia! 




O cacula tem uma admiracao sem limites pelo irmao mais velho. £ 
inevitavel! O mais velho e sempre maior, mais forte, mais inteligente. Ele o 
copia em tudo. Isso e irritante para o mais velho! 






NAG rd COM 
VONTADEi 


1. Descrever 



E5T0U YENDO LIMA MfNINA QUE 
&&NCA NO QUARTO F O'JTRA 
MFNiNA QUE FOI CONWADA... 



2. Dar informacoes 

O que parece uma evidSncia para nos pode nao ser para a crianca. Muitas vezes 
esquecemos que as criancas nao possuem ainda a nocao de tempo. Quando 
perguntamos "Quer convidar sua amiga para brincar la em casa?", elas nao 
entendem necessariamente que a amiguinha vai entrar no quarto delas e brincar 



com os seus brinquedos. Elas respondem sim para o "convidar", e nao para 
"brincar com ela no meu quarto, com os meus brinquedos". 


O.UAHDO CONYfPAMOB UM AMGO, TEMOS 
DMA KESrONOA&lLiPADE. TALYEZ FOBBE 
MELHOK VCC£ FAZEK!SSG, BftHCAHDQ 
COM cLA. 0 CUE YOd ACM A? 



3. Ajudar a refletir e provocar a empatia 

"Como vocS se sentiria se tivesse sido convidada para a casa de uma amiga e ela 
nao quisesse brincar com vocS? Na sua opiniao, como a Ana esta se sentindo?" 
VocS pode tentar essa abordagem a partir dos 3 anos, mas somente a partir dos 
4 anos ela podera ser plenamente integrada. 
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De acordo com a idade 



VOCE FEGOU A MINHA 
FULSEiRA, TOM? 


Tom mentiu? 




F 1 5SG F C Gb'F? HOCf 
PFSA F AiNPA FOK C!MA 
WFNTF SFM NFNHi/IWA 



KER00NHA/ SFu 
^ JNSaFNfFI 




) Ele mente 

Antes dos 3 a nos 

Antes dos 3 anos as criancas nao entendem o conceito de mentira. Quando diz 
nao h mae, Tom nao esta mentindo. Ele nao esta visualizando a pulseira em sua 
mente e nao se lembra ainda dos seus atos. A questao "Voc6 pegou a minha 
pulseira?" soa aos seus ouvidos como um enigma sobre o estado intemo da 
mae. Ele decodifica o tom da voz e a tensao da mae, e tudo isso Ihe indica que 
diga "nao". Ao dizer "nao", Tom acha que acertou. Alem disso, a crianca aprendeu 
a palavra "nao" e constata que pode ser utilizada para muito mais do que 
simplesmente recusar. 

Aos 3 anos 

Ele descobre as imagens mentais e acredita que o que esta na sua cabeca e real. 
Ele nao falta com a verdade, apenas diz o que v6 em sua mente. Como nao 
diferencia de forma correta a realidade externa da realidade interna, ele nao 
percebe necessariamente que o que esta contando so existe em sua cabeca e 
nao e perceptivel aos outros. 

A partir dos 3 anos e meio 

A grande maioria das criancas de 3 anos e meio, 4 anos mente. Mas e mesmo 



mentira? 

Nao no sentido adulto do termo. A crianca esta fascinada pela descoberta de 
que pode utilizar a linguagem para dizer coisas que nao sao verdade. E uma 
etapa necessaria de construcao de seu cerebro, e ela exerce essa nova 
capacidade de fazer malabarismos com as imagens que estao em sua cabeca. Ela 
testa, sim. Mas nao testa a sua autoridade. Experimenta o poder das palavras e 
essa fabulosa faculdade que temos de construir a realidade com elas. Ela constroi 
o mundo de acordo com seus desejos e acredita nisso. 

Nessa idade, ela pode tambem mentir por preocupacao, por medo do 
julgamento dos pais. 

A partir dos 4 anos 

Ela pode mentir para evitar consequSncias, para nao fazer algo que nao queira ou 
para evitar uma punicao. 

Em todos os casos, inculcar a ideia da mentira no cerebro da crianca nao e 
necessariamente pertinente. 

AH, EU ENCONTREI! ELA ESTAVA NO SEU &OLSO! 

COMO ELA CHEGOU A)? MISTERIO... VAMQS 
DESCQ3ZIK? EU ACHQ QUE SEUS OLHOS mAM 
A FULSEIKA SG3F.E A MESA. A SUA MAO A 
FEGGU E CGLOCOU NO SEU 30LS0. ACriG 3GM 
YOCtL 10MAK CGNTA DA SUA MAOS 



| Um aprendizado progressive: a arruma^ao do quarto 




A/lamae, tenho medo quando voce grita. Eu olho para o 
men quarto e nao sei o quefazer. Nao entendo o que voce quer. 
Nao sei arrumar. Prefiro que voce me ensine em vez de me 
assustar. 



. A arrumacao do quarto e muitas vezes fonte de conflito. Para os pais, os 
objetos estao no lugar quando estao arrumados no armario. Para a 
crianca, o lugar dos objetos e... o local onde ela o colocou e onde podera 

vS-lo! 

Uma crianca muito pequena nao pode ainda pensar no que esta escondido 
dentro de uma gaveta ou de um armario. Num quarto arrumado demais, ela 
depende de vocS para a escolha dos brinquedos. Quando os brinquedos estao 
visfveis, ela se sente atraida por um ou por outro. Ela nao gosta quando eles 
desaparecem. 

Estudos mostraram que as pessoas desorganizadas possuem alguns pontos de 
Q.l. a mais do que os outros! Elas se tornaram mais inteligentes por serem 
desorganizadas ou foi o contrario? O que importa e que a correlacao existe e 
pode ajudar os pais a relaxarem. Ponto para a complexidade! De fato, os objetos 
espalhados fornecem estimulos visuais, o cerebro opera conexoes enquanto o 



olhar passa de um objeto para o outro. Ele os vfi em cima, embaixo, na frente, 
atras... 

Aprender e colocar ordem na desordem; mas, para ordenar, e preciso haver 
desordem. Portanto, nem arrumacao compulsiva nem desleixo. E uma 
aprendizagem progressiva de acordo com cada idade: 

1 ano - eu mostro 


TODAS AG GGNECAG 
VAC QGKMiR NO &AU, 



2 anos - eu ofereco opcoes 




3 anos - eu ofereco a minha ajuda 



t'U ARRUMO OS CUS05 F VOCE, 05 
&ICHOS PE PELUCIA; OU VOCt PREFERS 
ARRUMAR OS CU&OS? 


4 anos - uma instrucao de cada vez 




Aos 4 anos, a crianca pode arrumar sozinha. Mas cuidado com a criatividade 
transbordante dessa idade. A crianca parece crescida, e os pais podem ficar 
tentados a deixa-la sozinha por alguns minutos. Sabendo que ela nao pode 
conservar uma instrucao em mente por muito tempo, e melhor pensar em 
orientar claramente a sua atencao, dando uma instrucao por vez. Nao diga 
"Arrume o seu quarto"; fale "Todos os livros devem ir para a estante", para 
entao voltar mais tarde e dizer "Parabens! Os livros estao arrumados! 
Agora... os carrinhos", etc. 


| O que fazer? 






/ mamAe, voci 

\ EMALVADAl! 


Versdo autoritaria. 


ESS A CKIANQA 
MAO ME KESFE!TA! 


VOCEEU M 
MENtNO MAUI 




MAMAE M Ko Me AMAJ 



ESSE MEN}NO E 
J MFOSSIVEU E EL! 
EAQG TUDQ FOR ELE1 



Versdo submissdo a crianca: 




E\J FlCO MlilTO 
TRiSTE! T-AQO 7 AHTA 
COISA FOR VOCE! 



E FOE MINHA CAUSA QUE 
A MAMAE EST'A TFJSTE! 



SOU UMA 
FESSIMA MAE! 


r 



RESOLVER UM PROBLEMA EM 8 ETAPAS 


1. Sempre privilegiar a relafao 

Quanto mais dificil e a relacao, mais importante e preencher o reservatorio de 
amor. Principalmente quando a crianca nos exaspera. 

2. Avaliar as necessidades e possibilidades de cada idade 

Um filho sempre cresce mais rapido do que esperamos e e sempre menor do 
que achamos! Impossivel os pais acertarem sempre! Sao as resistances de 
nossos filhos que nos indicam seus limites e suas necessidades. 

3. Refletir: quem tem o problema? 

E o meu problema? Entao eu expresso a minha necessidade. Se o problema e 
dele, eu escuto. E iniitil entrar numa competicao de necessidades com o proprio 
filho. 

Exemplo de problema que pertence £ crianca: Ela grita, xinga, chora, bate os 
pes no chao e se debate. Os comportamentos excessivos de nossos filhos sao o 
reflexo de suas dificuldades. O problema esta, portanto, na maioria das vezes, 
com a crianca. 

Exemplo de problema que pertence aos pais: A mae que hesita ao deixar o 
filho na creche para ir trabalhar pode projetar na crianca as suas emocoes. A 
crianca chora em resposta ao problema da mae. 

4. A que problema esse sintoma corresponde? 



Qual e a necessidade, car£ncia ou excesso (necessidades fisiologicas, biologicas, 
emocionais, psicologicas, etc.)? Qual e o no nos pensamentos da crianca? Os 
comportamentos que denotam problemas sao solucoes. Se o nosso filho tem 
febre, buscamos fazer com que ela baixe, mas sabemos que e um sintoma e que 
e importante identificar a causa - infeccao, virus, etc. Somente quando tivermos 
identificado a causa poderemos buscar o medicamento adequado. 

5. Qual e o meu objetivo? 

O que almejo no papel de pai ou mae? Descarregar minhas tensoes, 
contrabalancar meu sentimento de impotfencia, proteger o irmao mais novo, 
assegurar a sua seguranca fisica, tranquiliza-lo, ensinar alguma coisa, atenuar a 
sua imaturidade cerebral, ajuda-lo a desenvolver seu cortex frontal, restaurar o 
laco, etc. 

6. Evocar diferentes opfdes de atitude 

E importante nao ficar refem da ideia de que uma unica atitude, portanto uma 
ilnica solucao, seria possivel. Nesse caso, buscariamos a solucao "certa". Cada 
solucao tem consequ£ncias. Dai a utilidade de definir o nosso objetivo. E para um 
mesmo objetivo diferentes caminhos podem ser seguidos. A ideia de uma coisa 
"certa" a fazer em todas as circunstancias e fonte de um sentimento de culpa 
completamente iniitil e destrutivo nos pais. 

7. Colocar em pratica a atitude escolhida 

Uma vez escolhida, ela e a atitude certa. Os resultados nem sempre sao 
imediatos, sobretudo se variarmos muito de estilo educativo. Muitas atitudes 
positivas tomadas pelos pais terao impacto instantSneo. Ja outras possuem o 
periodo de lat£ncia durante o qual a crianca fica na defensiva. 

8. Avaliar o resultado 

Se de fato nao se tratava de um comportamento natural ligado h idade da 
crianca, mas da manifestacao de um problema, o comportamento-sintoma 
deixou de aparecer? Um outro sintoma, uma outra manifestacao, surgiu? 




Quern tern o problema? "Malvada" e um julgamento. E ha sempre uma ferida ou 
uma emocao por detras de um julgamento. E portanto ele que tern um 
problema! Qual e o problema? 

Opcao 1 . Eu o deixei frustrado 

VGC£ t :SrA COM KAtVA DC MltA 






Opcao 2: Ndo o deixei frustrado, ndo vejo qual foi a causa imediata; reflito 
sobre os acontecimentos do dia, desde de manhd... 




REFUTO, '—. 
KEMEMOKO...J 


VOCE E MALVAPO. 
TOMi n 


>iOJE PE frMWA EU ESTAVA 
COM KAiVA PE VOCl : E P'SSE 
aur. VOCE EE A MALVAPO. 



VOCi GUAROCU 1500 KO 5EU 
CCRAQAO A/F ElNALMEN IE 
CCH5EGUIK ME DiZER... 



0 QVE VOCi SENT fu' QUA HOG FL< 
PtGGF QJF V5XF FRA MA| VAPO? 




VOCi:. 7EM PtREnO PE NAC ESiAR 
COsiTENrv. VCCF c$TA VEQOO 
COMO F DOLCRCSO [XZrK A GMA 
r-’ESSCM GOB FLA E MAtVAP A. 
EU EROPCHHGC SFGGIMZ: PE 
ACCRA FM OIAWFVAMOS P'JFR 

J -kAd E 5T0U CCN TENTE’ mas 
NEW EU NEM VOC£ PlREi/OS QbE 
G OJTf'O F MALVAOO. WOO HEM? 



Opcao 3: Eu nao estou vendo o problema. Ele sabe qual e, mesmo que de 
maneira inconsdente. Entdo, coloco-me a disposicdo para ouvir e o 
ertcorajo a falar. 





V0C£ FAKflCE 
E57AR COM MUD'A 
RAiYA! VOl£ CUE 1 ’. 
CCNrEREAR CCMfcO 
AGCKA 00 MAi'£3 
7Ar.DE? 



MAiS TAFtDE... 



'/AMOS Ml A? UM 
FOUQUiNHG S03KE 0 0\A? 



QUANPO VOCi ME OlSSE QUE £U ERA 
MALYAPA, NO MOMEfflO EM QUE EU 
E5TAYA LHE DANDO UM FEDAQG DE 
3010, PIQUES FENBANPOQUE VOCE 
OEVIA E6TAK COM MUSTA KAIVA. 

0 QUE OEIXOU VOCE ABSIM? 









1550 PAKECE SER MUtTO 
IMFORTANTE PARA VOCE, 
E55A HISTORJA PE 5ER. 
, &0M OU MALVADO. 



| As criancas de hoje sao piores do que as do passado? 

Se as criancas de hoje parecem manifestar mais crises de raiva do que as de 
antigamente, talvez seja porque as de hoje estao expostas a mais estfmulos, mais 
opcoes, mais decepcoes. 

No passado, as criancas nao faziam cenas nos supermercados... porque nao 
havia supermercados. Nao gritavam quando os pais desligavam a televisao... 
porque nao havia televisao. Elas tambem nao reclamavam quando a mae 
esquecia de comprar seu cereal preferido, porque nao havia cereal preferido. Nao 
havia tanta opcao nem ocasiao para se ter uma preferfencia. 

Com certeza, o menino em Bangladesh ou o garoto Sudanis nao fazem cenas 
desse tipo, mas nao por serem mais bem-educados e calminhos. Eles 
simplesmente nao foram habituados a caixas de cereais e nao vivem 
mergulhados nesse mundo de abundSncia. 

Nao foram as criancas que mudaram, foi o ambiente que mudou. Esquecemos 
por vezes que nossos filhos nao estao equipados para enfrentar essa sociedade 
superestimulante. 

Em vez de punir nossos filhos por suas reacoes nesse ambiente em que nos 
os mergulhamos, nosso papel poderia ser o de ajuda-los a gerir o estresse, a 



fortalecer seu cerebro para classificar as informacoes. 


Resummdo 

Cuidar de si para melhor cuidar do outro 

E dificil nao tentar controlar os comportamentos, pensamentos e 
sentimentos de nossos filhos. 

Em caso de irritacao, corra para o banheiro! La, pode-se ganhar tempo, 
respirar fundo e sentir o amor pelos filhos voltar antes de intervir. Voc£ 
reclama porque ele nao consegue se controlar? Mostre o que significa a 
palavra controle! 

E importante se sentir com algum controle - se nao da situacao, pelo 
menos o controle sobre si mesmo. 





Conclusao 









NAOVBJO 
A HOKA DB BIB 
ANOAK! 




N&OVEJOA 
rtOZA PE ELE SEP 
INDEFEHDENTE. 


NtGVZjOAhOKAOe 

SLETEKOMtifTiO 

MViKPMENTO. 









Nao nos apressemos. Aproveitemos cada instante de cada 
etapa da vida de nossos filhos. Passa rapido demais. 
Existe apenas uma unica e verdadeira urgencia: 

AMAR! 

0 resto, afinal, e assim tao grave? 
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FlLHOS BEM-SUCEDIDOS 
Andrea Ramal 

Todo pai e toda mae desejam que seu filho tenha sucesso na vida. Isso nao se 
refere necessariamente a fama, dinheiro ou poder. Uma pessoa bem-sucedida e 
aquela que se sente realizada, vive com qualidade e equilibrio, e esta bem 
consigo mesma e com os outros. 

Grande parte desse sucesso depende da qualidade da educa^ao recebida na 
infancia. Mas como educar os filhos num mundo tao competitive e com tantas 
mudan^as? A educa^ao que precisa ser oferecida hoje, tanto em casa quanto na 
escola, certamente nao e a mesma de decadas atras. 

Neste livro pratico e objetivo, a educadora e consultora em educa^ao Andrea 
Ramal explica aos pais como implementar no dia a dia os sete fatores-chave que 
irao garantir que os filhos tirem o melhor proveito da forma^ao que receberem. 
Sao eles: 








• Estimular uma atitude empreendedora 

• Formar uma crian^a com valores essenciais para o futuro 

• Acertar na hora de escolher uma escola 

• Ensinar a crian^a a estudar 

• Potencializar o trabalho da escola 

• Ajudar o filho a superar dificuldades escolares 

• Ir alem do ensino escolar e formar um cidadao integral 

A autora mostra tambem como lidar com os desafios de nossa realidade 
educacional e com o estilo de aprendizado das crian^as e dos jovens da atual 
gera^ao, oferecendo ferramentas uteis a esse processo, como uma tabela para 
organizar as tarefas semanais e guias para escolher a melhor escola ou a melhor 
creche. 
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Pais brilliances. 

Prof'essores fascinames 

A cducafiD intdigcnif: 

Iotiii.i ikIci jjiHi'i'n pc its jin re* l* fcJizcib 


Pais brilhantes, professores fascinantes 
Augusto Cury 

“Os pais e os professores lutam pelo mesmo sonho: tornar seus filhos e 
alunos felizes, saudaveis e sabios. Mas jamais estiveram tao perdidos na ardua 
tarefa de educar. 

Apresentarei aqui ferramentas para promover a forma^ao de pensadores, 
educar a emo^ao, expandir os horizontes da inteligencia e produzir qualidade 
de vida. 

Estes sao alguns dos temas fundamentals que voce encontrara neste livro: 

• os sete habitos dos pais brilhantes 

• os sete habitos dos professores fascinantes 

• os sete pecados capitals dos educadores 

• as dez tecnicas pedagogicas que podem revolucionar 

• a sala de aula e a de casa. 





Nao escrevo para herois, mas para pessoas que sabem que educar e realizar a 







mais bela e complexa arte da inteligencia. Educar e acreditar na vida e ter 
esperan^a no futuro, mesmo que os jovens nos decepcionem no presente. 
Educar e semear com sabedoria e colher com paciencia” 

Augusto Cury 



GUSTAVO 

CERBASI 

PAIS*~ 

INTELIGENTES 

ENRIQUECEM 

SEUS 

FILHOS 



Pais inteligentes enriquecem seus filhos 
Gustavo Cerbasi 

Voce ja imaginou como sua vida seria melhor se tivesse aprendido a lidar 
com dinheiro e come^ado uma poupan^a aos 18 anos? Como nao da para 
voltar no tempo, voce pode orientar seus filhos para que eles nao repitam os 
erros que voce cometeu. 

Muitos pais passam anos economizando para ajudar o filho a comprar seu 
primeiro carro, acreditando que, come^ando a vida com menos dificuldades, 
ele tera mais chances de ser bem-sucedido. 

No entanto, o mais importante e ensinar os jovens a cuidar de seus proprios 
recursos, a administra-los de forma responsavel e a usa-los para garantir um 
future prospero. 

Neste livro, o consultor Gustavo Cerbasi mostra como preparar as crian^as 
para poupar, investir e escolher suas prioridades. O autor tambem aponta as 
atitudes erradas que os pais tomam sem perceber, como tentar suprir sua 
ausencia com presentes e incutir nos filhos uma mentalidade consumista. 




As criangas 

APRENDEM 
O QUE 
VIVENCIAM 
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As CRIANQAS APRENDEM O QUE VIVENCIAM 
Dorothy Law Nolte e Rachel Harris 


Com mais de 2 milhoes de exemplares vendidos em todo o mundo, As 
criangas aprendem 0 que vivenciam se tornou referenda por apresentar um 
conceito simples e daro sobre educa^ao: as criangas aprendem o tempo todo 
com o exemplo dos pais. 

Seus filhos estao sempre prestando aten^ao em voce. Talvez nao ao que voce 
lhes diz para fazer, mas certamente ao que de fato veem voce fazer. 

Este livro vai levar voce a refletir sobre o exemplo que esta dando aos seus 
filhos. Ele traz ensinamentos fundamentals para que os pais ajudem as criangas 
a lidar com o medo, a hostilidade e a inveja, assim como a desenvolver a 
autoconfian^a, a coragem, o senso de verdade e justi^a, o amor e o respeito 
pelos outros. 

E nao ha presente maior para os pais do que assistir ao desenvolvimento da 
personalidade dos filhos, ver sua beleza brilhar no mundo e saber que 
contribuiram de modo essencial para a felicidade deles. 
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Ele faz perguntas demais 

10. Impor limites 

Recusar, mas acolher a emocao 
Melhor dar instru^oes do que proibir 
Uma unica palavra basta! 

Melhor responsabilizar do que gerar culpa 
Dar informa^oes 
O poder da descricao 
Uma “bobagem”? 

Punicoes 

Gritos 














Desvaloriza^oes, iulgamentoS' rotulos 
Tapas, cascudos e palmadas 
Isolamento, “tempo para pensar”. castigo 
Reiei^ao 
Envergonhar 

Desculpar-se e consertar a situacao no lugar da crianca 
Consequencias naturais ou logicas. sancoes reparadoras 

11. Brigas entre crian^as 

Competi^ao 
Descarga de tensoes 
Ele nao quer emprestar 
Cada um na sua vez 

Conflitos de territorio 
Luta contra a regressao 
Ele me copia! 

Ela nao quer brincar com a amiga 

12, De acordo com a idade 

Ele mente 

Um aprendizado progressive: a arrumacao do quarto 
O que fazer? 

Resolver um problema em 8 etapas 

As crian^as de hoie sao piores do que as do passado? 

Conclusao 

Agradecimentos 

Sobre as autoras 

Conhe^a outros titulos da Editora Sextante 
Conhe^a os classicos da Editora Sextante 
Informacoes sobre a Sextante 





